
日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日

1 金 1 1 日 1 1 水 1 1 金 2 期末テスト 1 月 6 1 木 3
2 土 1 2 月 2 2 木 2 2 土 3 2 火 6 2 金 3
3 日 1 3 祝 1 3 金 2 県総体 3 日 1 3 水 6 3 土 4
4 月 1 職員会議 4 祝 1 4 土 3 県総体 4 月 2 期末テスト 4 木 6 4 日 1
5 火 1 5 祝 1 5 日 1 県総体 5 火 2 期末テスト 5 金 6 5 月 3
6 水 2 6 金 2 6 月 1 振休4/23 6 水 2 ｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟ 6 土 3 6 火 3
7 木 2 始業式 7 土 3 7 火 2 7 木 2 ｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟ 7 日 1 7 水 3
8 金 2 入学式 8 日 1 8 水 2 8 金 2 ｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟ 8 月 6 8 木 3
9 土 3 9 月 2 9 木 1 定期戦 9 土 3 9 火 6 9 金 3
10 日 1 10 火 2 10 金 2 定期戦予備日 10 日 1 10 水 6 10 土 4 地区新人
11 月 2 11 水 2 11 土 1 ものコン 11 月 3 11 祝 1 11 日 1 地区新人
12 火 2 12 木 2 12 日 1 ものコン 12 火 3 12 金 1 閉庁日7/30 12 月 3
13 水 1 13 金 2 13 月 2 13 水 3 13 土 1 13 火 3
14 木 2 14 土 2 地区総体 14 火 2 14 木 3 14 日 1 14 水 3
15 金 2 15 日 1 地区総体 15 水 2 15 金 3 15 月 1 15 木 3
16 土 1 16 月 1 16 木 2 16 土 4 16 火 6 16 金 3
17 日 1 17 火 1 17 金 2 17 日 4 17 水 6 17 土 4
18 月 2 18 水 1 地区高教研 18 土 3 18 祝 1 18 木 6 18 日 4
19 火 2 19 木 1 19 日 1 19 火 1 19 金 6 19 祝 1
20 水 2 20 金 1 中間テスト 20 月 2 3年修学旅行 20 水 3 20 土 1 20 火 3
21 木 2 21 土 1 21 火 2 3年修学旅行 21 木 3 21 日 1 21 水 3
22 金 2 22 日 1 22 水 1 3年修学旅行 22 金 3 22 月 3 22 木 3 ﾒｶﾄﾛｱｲﾃﾞｨｱｺﾝﾃｽﾄ山形大会

23 土 1 PTA総会 23 月 1 中間テスト 23 木 2 3年修学旅行 23 土 4 23 火 3 始業式 23 祝 6 ﾒｶﾄﾛｱｲﾃﾞｨｱｺﾝﾃｽﾄ山形大会

24 日 1 24 火 2 中間テスト 24 金 2 24 日 1 24 水 3 24 土 1
25 月 2 25 水 2 25 土 3 25 月 4 終業式 25 木 3 25 日 1
26 火 2 26 木 2 壮行式 26 日 1 26 火 6 26 金 3 26 月 1
27 水 2 部集会 27 金 2 27 月 2 27 水 6 27 土 4 27 火 1 中間テスト
28 木 2 28 土 3 28 火 2 28 木 6 28 日 1 28 水 1 中間テスト
29 祝 2 29 日 1 29 水 1 壮行式 29 金 6 29 月 3 壮行式 29 木 2 中間テスト
30 土 1 30 月 2 30 木 2 期末テスト 30 土 3 中学生体験入学 30 火 3 クラスマッチ 30 金 2

31 火 2 31 日 1 31 水 3 クラスマッチ

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 平日休養日
1 土 3 1 火 2 1 木 1 期末テスト 1 祝 1 1 水 2 1 水 1 計画
2 日 1 2 水 1 2 金 1 期末テスト 2 月 1 2 木 1 推薦入試 2 木 1 卒業式
3 月 2 3 祝 1 3 土 1 3 火 1 3 金 2 3 金 1
4 火 1 駅伝大会 4 金 2 4 日 1 4 水 1 4 土 1 4 土 1
5 水 2 5 土 3 県高校新人 5 月 1 期末テスト 5 木 1 5 日 1 5 日 1 実績
6 木 2 駅伝予備日 6 日 1 県高校新人 6 火 2 期末テスト 6 金 2 始業式 6 月 2 6 月 1
7 金 2 7 月 2 7 水 2 7 土 3 7 火 2 7 火 1 一般入試
8 土 1 8 火 2 8 木 2 8 日 1 8 水 1 8 水 1
9 日 1 県高校新人 9 水 2 9 金 2 9 祝 1 9 木 1 9 木 1 休日休養日
10 祝 1 10 木 2 10 土 1 10 火 2 10 金 1 10 金 1 計画
11 火 2 11 金 2 11 日 1 11 水 2 11 祝 1 11 土 1
12 水 2 12 土 1 12 月 2 12 木 2 12 日 1 12 日 1 一般入試追試

13 木 2 13 日 1 13 火 2 13 金 2 13 月 1 13 月 1
14 金 2 14 月 2 14 水 2 14 土 1 14 火 1 14 火 1 実績
15 土 1 15 火 2 15 木 2 15 日 1 15 水 1 期末テスト 15 水 1
16 日 1 16 水 2 修学旅行 16 金 2 16 月 2 16 木 1 期末テスト 16 木 1
17 月 2 17 木 2 修学旅行 17 土 1 17 火 2 17 金 1 期末テスト 17 金 1 合格発表

18 火 2 体育祭 18 金 2 修学旅行 18 日 1 18 水 2 18 土 1 18 土 1
19 水 2 体育祭予備日 19 土 1 修学旅行 19 月 2 19 木 2 19 日 1 19 日 1 休養日合計
20 木 2 創立記念日 20 日 1 20 火 2 20 金 2 20 月 1 期末テスト 20 月 3 計画
21 金 2 21 月 2 2年振休 21 水 2 21 土 1 21 火 2 21 祝 1
22 土 1 22 火 2 22 木 2 22 日 1 22 水 1 22 水 3
23 日 1 23 祝 2 23 金 2 終業式 23 月 2 23 祝 1 23 木 2 修了式
24 月 2 24 木 1 24 土 1 24 火 2 24 金 2 24 金 3 実績
25 火 2 25 金 1 25 日 1 25 水 2 25 土 3 25 土 1
26 水 2 26 土 1 26 月 4 26 木 2 1年WS教室 26 日 1 26 日 1
27 木 2 27 日 1 27 火 5 27 金 2 1年WS教室 27 月 2 27 月 3

28 金 2 28 月 1 28 水 2 28 土 1 28 火 2 28 火 3
29 土 1 29 火 1 29 木 1 29 日 1 29 水 3
30 日 1 30 水 1 30 金 1 30 月 2 2年WS教室 30 木 3
31 月 2 31 土 1 31 火 2 2年WS教室 31 金 3

実績
特記事項

実績
特記事項

実績
特記事項

実績
特記事項

特記事項

実績
特記事項

実績
特記事項

実績
特記事項

実績
特記事項

計画 ３月 計画

#DIV/0!
#DIV/0! 休日活動時間平均 3.0

休日活動時間平均 #DIV/0! #DIV/0!

実績
特記事項

実績
特記事項

実績
特記事項

実績

休日活動時間平均 3.0 #DIV/0! 休日活動時間平均 3.0 #DIV/0!
#DIV/0!#DIV/0! 平日活動時間平均 2.0 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.9#DIV/0!

休日活動時間平均 3.0 #DIV/0! 休日活動時間平均 2.5 #DIV/0! 休日活動時間平均 #DIV/0! #DIV/0!

00 休日休養日 8 0 休日休養日 9
平日休養日

平日活動時間平均 2.0 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.0
9 0 休日休養日 9

平日活動時間平均 2.3 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.0
休日休養日 10 0 休日休養日 8 0 休日休養日

平日休養日 41 0 平日休養日 6 0 平日休養日 5 0

0

92

0

153

0

平日休養日 13 00 平日休養日 11 0
計画 実績 計画 実績実績 計画 実績 計画実績 計画 実績 計画

61

計画 １月 計画 ２月

休日活動時間平均 4.4 #DIV/0!

１０月 計画 １１月 計画 １２月

休日活動時間平均 3.5 #DIV/0! 休日活動時間平均 3.5 #DIV/0!休日活動時間平均 2.5 #DIV/0! 休日活動時間平均 2.7 #DIV/0!
#DIV/0! 平日活動時間平均 4.8 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.9#DIV/0! 平日活動時間平均 2.0 #DIV/0! 平日活動時間平均 3.4平日活動時間平均 2.0 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.0

5 0 休日休養日 5
0

休日休養日 8 0 休日休養日 9 0 休日休養日
平日休養日 1 0 平日休養日 2 0

7 0 休日休養日 5 00 休日休養日

実績

平日休養日 4 0 平日休養日 6 0 平日休養日 5 0

実績 計画 実績 計画実績 計画 実績 計画

平日休養日 3

計画 実績 計画

計画 ７月 計画 ８月

２０２２年度　　　　　　　　　　　　　　鶴岡工業高校　メカニカル技術クラブ　年間活動計画 記入の仕方：「時間」には活動時間（ｈ）の数字を記入すること　　「休養日」には設定した期日に「１」を入力すること
「特記事項」には学校行事や校内以外の部活動場所、大会等を記載すること。

４月 計画 ５月 計画 ６月 計画 ９月 計画



日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日

1 金 1 1 日 3 1 水 2 1 金 1 期末テスト 1 月 3 1 木 2
2 土 1 2 月 1 2 木 2 2 土 1 2 火 3 2 金 2
3 日 1 3 祝 1 3 金 2 県総体 3 日 1 3 水 3 3 土 3
4 月 1 職員会議 4 祝 1 4 土 3 県総体 4 月 1 期末テスト 4 木 3 4 日 1
5 火 1 5 祝 1 5 日 1 県総体 5 火 1 期末テスト 5 金 3 5 月 1
6 水 2 6 金 2 6 月 1 振休4/23 6 水 2 ｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟ 6 土 1 6 火 2
7 木 2 始業式 7 土 3 7 火 2 7 木 2 ｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟ 7 日 1 7 水 2
8 金 2 入学式 8 日 1 8 水 2 8 金 2 ｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟ 8 月 3 8 木 2
9 土 3 9 月 2 9 木 1 定期戦 9 土 3 9 火 3 9 金 2
10 日 1 10 火 2 10 金 2 定期戦予備日 10 日 1 10 水 3 10 土 3 地区新人
11 月 1 11 水 2 11 土 3 ものコン 11 月 1 11 祝 1 11 日 1 地区新人
12 火 2 12 木 2 12 日 1 ものコン 12 火 2 12 金 1 閉庁日7/30 12 月 1
13 水 2 13 金 1 13 月 1 13 水 2 13 土 1 13 火 2
14 木 2 14 土 1 地区総体 14 火 2 14 木 2 14 日 1 14 水 2
15 金 2 15 日 1 地区総体 15 水 2 15 金 2 15 月 1 15 木 2
16 土 1 16 月 1 16 木 2 16 土 3 16 火 3 16 金 2
17 日 1 17 火 1 17 金 2 17 日 1 17 水 3 17 土 3
18 月 1 18 水 1 地区高教研 18 土 3 18 祝 1 18 木 3 18 日 3
19 火 2 19 木 1 19 日 1 19 火 2 19 金 3 19 祝 1
20 水 2 20 金 1 中間テスト 20 月 1 3年修学旅行 20 水 2 20 土 1 20 火 1
21 木 2 21 土 1 21 火 2 3年修学旅行 21 木 2 21 日 1 21 水 1
22 金 2 22 日 1 22 水 2 3年修学旅行 22 金 2 22 月 3 22 木 1 ﾒｶﾄﾛｱｲﾃﾞｨｱｺﾝﾃｽﾄ山形大会

23 土 1 PTA総会 23 月 1 中間テスト 23 木 1 3年修学旅行 23 土 3 23 火 2 始業式 23 祝 1 ﾒｶﾄﾛｱｲﾃﾞｨｱｺﾝﾃｽﾄ山形大会

24 日 1 24 火 2 中間テスト 24 金 1 24 日 1 24 水 2 24 土 1
25 月 1 25 水 2 25 土 1 25 月 1 終業式 25 木 2 25 日 1
26 火 2 26 木 2 壮行式 26 日 1 26 火 3 26 金 2 26 月 1
27 水 2 部集会 27 金 2 27 月 1 27 水 3 27 土 3 27 火 1 中間テスト
28 木 2 28 土 3 28 火 1 28 木 3 28 日 1 28 水 1 中間テスト
29 祝 3 29 日 1 29 水 1 壮行式 29 金 3 29 月 1 壮行式 29 木 2 中間テスト
30 土 6 30 月 1 30 木 1 期末テスト 30 土 1 中学生体験入学 30 火 2 クラスマッチ 30 金 2

31 火 2 31 日 1 31 水 2 クラスマッチ

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 平日休養日
1 土 3 1 火 3 1 木 1 期末テスト 1 祝 1 1 水 2 1 水 1 計画
2 日 1 2 水 3 2 金 1 期末テスト 2 月 1 2 木 1 推薦入試 2 木 1 卒業式
3 月 2 3 祝 6 3 土 1 3 火 1 3 金 2 3 金 1
4 火 1 駅伝大会 4 金 3 4 日 1 4 水 1 4 土 1 4 土 1
5 水 2 5 土 8 県高校新人 5 月 1 期末テスト 5 木 1 5 日 1 5 日 1 実績
6 木 2 駅伝予備日 6 日 1 県高校新人 6 火 2 期末テスト 6 金 2 始業式 6 月 2 6 月 1
7 金 2 7 月 1 7 水 2 7 土 3 7 火 2 7 火 1 一般入試
8 土 6 8 火 2 8 木 2 8 日 1 8 水 1 8 水 1
9 日 6 県高校新人 9 水 2 9 金 2 9 祝 1 9 木 1 9 木 1 休日休養日
10 祝 1 10 木 2 10 土 3 10 火 2 10 金 1 10 金 1 計画
11 火 2 11 金 2 11 日 1 11 水 2 11 祝 1 11 土 1
12 水 2 12 土 3 12 月 1 12 木 2 12 日 1 12 日 1 一般入試追試

13 木 2 13 日 1 13 火 2 13 金 2 13 月 1 13 月 1
14 金 2 14 月 1 14 水 2 14 土 1 14 火 1 14 火 1 実績
15 土 6 15 火 2 15 木 2 15 日 1 15 水 1 期末テスト 15 水 1
16 日 6 16 水 2 修学旅行 16 金 2 16 月 2 16 木 1 期末テスト 16 木 1
17 月 1 17 木 2 修学旅行 17 土 3 17 火 2 17 金 1 期末テスト 17 金 1 合格発表

18 火 2 体育祭 18 金 2 修学旅行 18 日 1 18 水 2 18 土 1 18 土 1
19 水 2 体育祭予備日 19 土 3 修学旅行 19 月 1 19 木 2 19 日 1 19 日 1 休養日合計
20 木 2 創立記念日 20 日 1 20 火 2 20 金 2 20 月 1 期末テスト 20 月 3 計画
21 金 2 21 月 1 2年振休 21 水 2 21 土 1 21 火 2 21 祝 1
22 土 6 22 火 2 22 木 2 22 日 1 22 水 2 22 水 3
23 日 6 23 祝 1 23 金 2 終業式 23 月 2 23 祝 1 23 木 2 修了式
24 月 1 24 木 1 24 土 1 24 火 2 24 金 2 24 金 3 実績
25 火 2 25 金 1 25 日 1 25 水 2 25 土 3 25 土 1
26 水 2 26 土 1 26 月 3 26 木 2 1年WS教室 26 日 1 26 日 1
27 木 2 27 日 1 27 火 3 27 金 2 1年WS教室 27 月 1 27 月 3

28 金 2 28 月 1 28 水 1 28 土 1 28 火 2 28 火 3
29 土 6 29 火 1 29 木 1 29 日 1 29 水 3
30 日 6 30 水 1 30 金 1 30 月 2 2年WS教室 30 木 3
31 月 1 31 土 1 31 火 2 2年WS教室 31 金 3

２０２２年度　　　　　　　　　　　　　　鶴岡工業高校　ロボティクスクラブ　年間活動計画 記入の仕方：「時間」には活動時間（ｈ）の数字を記入すること　　「休養日」には設定した期日に「１」を入力すること
「特記事項」には学校行事や校内以外の部活動場所、大会等を記載すること。

４月 計画 ５月 計画 ６月 計画 ９月 計画

計画 実績 計画

計画 ７月 計画 ８月

実績

平日休養日 6 0 平日休養日 9 0 平日休養日 10 0

実績 計画 実績 計画実績 計画 実績 計画

平日休養日 8 0
休日休養日 7 0 休日休養日 9 0 休日休養日

平日休養日 5 0 平日休養日 3 0
8 0 休日休養日 6 00 休日休養日

平日活動時間平均 2.0 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.0
5 0 休日休養日 8

#DIV/0!
#DIV/0! 平日活動時間平均 2.7 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.0#DIV/0! 平日活動時間平均 2.0 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.3

89

計画 １月 計画 ２月

休日活動時間平均 3.0 #DIV/0!

１０月 計画 １１月 計画 １２月

休日活動時間平均 3.0 #DIV/0! 休日活動時間平均 3.0 #DIV/0!休日活動時間平均 4.0 #DIV/0! 休日活動時間平均 3.0

計画 実績 計画 実績実績 計画 実績 計画実績 計画 実績 計画

0

84

0

173

0

平日休養日 13 00 平日休養日 11 0
0 休日休養日 6 0 休日休養日

平日休養日 44 0 平日休養日 8 0 平日休養日 8 0
00 休日休養日 8 0 休日休養日 9

平日休養日

平日活動時間平均 2.0 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.3
7 0 休日休養日 9

平日活動時間平均 2.1 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.0
休日休養日 2

休日活動時間平均 5.7 #DIV/0! 休日活動時間平均 5.0 #DIV/0! 休日活動時間平均 3.0 #DIV/0! 休日活動時間平均 #DIV/0! #DIV/0!

実績
特記事項

実績
特記事項

実績
特記事項

実績

休日活動時間平均 3.0 #DIV/0! 休日活動時間平均 3.0 #DIV/0!
#DIV/0!#DIV/0! 平日活動時間平均 2.0 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.9#DIV/0!

実績
特記事項

実績
特記事項

実績
特記事項

実績
特記事項

特記事項

実績
特記事項

実績
特記事項

実績
特記事項

実績
特記事項

計画 ３月 計画

#DIV/0!
#DIV/0! 休日活動時間平均 3.0



日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日

1 金 1 1 日 1 1 水 2 1 金 1 期末テスト 1 月 3 1 木 2
2 土 1 2 月 2 2 木 2 2 土 1 2 火 3 2 金 1
3 日 1 3 祝 1 3 金 1 県総体 3 日 1 3 水 3 3 土 1
4 月 1 職員会議 4 祝 1 4 土 1 県総体 4 月 1 期末テスト 4 木 3 4 日 1
5 火 1 5 祝 1 5 日 1 県総体 5 火 2 期末テスト 5 金 1 5 月 2
6 水 1 6 金 1 6 月 1 振休4/23 6 水 2 ｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟ 6 土 1 6 火 2
7 木 1 始業式 7 土 1 7 火 2 7 木 2 ｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟ 7 日 1 7 水 2
8 金 1 入学式 8 日 1 8 水 2 8 金 1 ｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟ 8 月 3 8 木 2
9 土 1 9 月 2 9 木 2 定期戦 9 土 1 9 火 3 9 金 1
10 日 1 10 火 2 10 金 1 定期戦予備日 10 日 1 10 水 3 10 土 1 地区新人
11 月 2 11 水 2 11 土 1 11 月 2 11 祝 1 11 日 1 地区新人
12 火 2 12 木 2 12 日 1 12 火 2 12 金 1 閉庁日7/30 12 月 2
13 水 2 13 金 1 13 月 2 13 水 2 13 土 1 13 火 2
14 木 2 14 土 1 地区総体 14 火 2 14 木 2 14 日 1 14 水 2
15 金 1 15 日 1 地区総体 15 水 2 15 金 1 15 月 1 15 木 2
16 土 1 16 月 1 16 木 2 16 土 1 16 火 3 16 金 1
17 日 1 17 火 1 17 金 1 17 日 1 17 水 3 17 土 1
18 月 2 18 水 1 地区高教研 18 土 1 18 祝 1 18 木 3 18 日 1
19 火 2 19 木 1 19 日 1 19 火 2 19 金 1 19 祝 1
20 水 2 20 金 1 中間テスト 20 月 2 3年修学旅行 20 水 2 20 土 1 20 火 1
21 木 2 21 土 1 21 火 2 3年修学旅行 21 木 2 21 日 1 21 水 1
22 金 1 22 日 1 22 水 2 3年修学旅行 22 金 1 22 月 3 22 木 1
23 土 1 PTA総会 23 月 1 中間テスト 23 木 2 3年修学旅行 23 土 1 23 火 2 始業式 23 祝 1
24 日 1 24 火 2 中間テスト 24 金 1 24 日 1 24 水 2 24 土 1
25 月 2 25 水 2 25 土 1 25 月 3 終業式 25 木 2 25 日 1
26 火 2 26 木 2 26 日 1 26 火 3 26 金 1 26 月 1
27 水 2 27 金 1 27 月 1 27 水 3 27 土 1 27 火 1 中間テスト
28 木 2 28 土 1 28 火 1 28 木 3 28 日 1 28 水 1 中間テスト
29 祝 2 29 日 1 29 水 1 29 金 1 29 月 2 29 木 2 中間テスト
30 土 2 30 月 2 30 木 1 期末テスト 30 土 1 中学生体験入学 30 火 1 クラスマッチ 30 金 2

31 火 2 31 日 1 31 水 1 クラスマッチ

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 平日休養日
1 土 1 1 火 2 1 木 1 期末テスト 1 祝 1 1 水 2 1 水 2 計画
2 日 1 2 水 2 2 金 1 期末テスト 2 月 1 2 木 2 推薦入試 2 木 1 卒業式
3 月 2 3 祝 1 3 土 1 3 火 1 3 金 1 3 金 1
4 火 2 駅伝大会 4 金 1 4 日 1 4 水 1 4 土 1 4 土 1
5 水 2 5 土 1 県高校新人 5 月 1 期末テスト 5 木 1 5 日 1 5 日 1 実績
6 木 2 駅伝予備日 6 日 1 県高校新人 6 火 2 期末テスト 6 金 1 始業式 6 月 2 6 月 1
7 金 1 7 月 2 7 水 2 7 土 1 7 火 2 7 火 1 一般入試
8 土 1 県高校新人 8 火 2 8 木 2 8 日 1 8 水 1 8 水 1
9 日 1 県高校新人 9 水 2 9 金 1 9 祝 1 9 木 1 9 木 1 休日休養日
10 祝 1 10 木 2 10 土 1 10 火 2 10 金 1 10 金 1 計画
11 火 2 11 金 1 11 日 1 11 水 2 11 祝 1 11 土 1
12 水 2 12 土 1 12 月 2 12 木 2 12 日 1 12 日 1 一般入試追試

13 木 2 13 日 1 13 火 2 13 金 1 13 月 1 13 月 1
14 金 1 14 月 2 14 水 2 14 土 1 14 火 1 14 火 1 実績
15 土 1 15 火 2 15 木 2 15 日 1 15 水 1 期末テスト 15 水 1
16 日 1 16 水 2 修学旅行 16 金 1 16 月 2 16 木 1 期末テスト 16 木 1
17 月 2 17 木 2 修学旅行 17 土 1 17 火 2 17 金 1 期末テスト 17 金 1 合格発表

18 火 1 体育祭 18 金 1 修学旅行 18 日 1 18 水 2 18 土 1 18 土 1
19 水 2 体育祭予備日 19 土 1 修学旅行 19 月 2 19 木 2 19 日 1 19 日 1 休養日合計
20 木 2 創立記念日 20 日 1 20 火 2 20 金 1 20 月 2 期末テスト 20 月 1 計画
21 金 1 21 月 2 2年振休 21 水 2 21 土 1 21 火 2 21 祝 1
22 土 1 22 火 2 22 木 2 22 日 1 22 水 2 22 水 1
23 日 1 23 祝 1 23 金 1 終業式 23 月 2 23 祝 1 23 木 1 修了式
24 月 2 24 木 2 24 土 1 24 火 2 24 金 1 24 金 1 実績
25 火 2 25 金 1 25 日 1 25 水 2 25 土 1 25 土 1
26 水 2 26 土 1 26 月 2 26 木 2 1年WS教室 26 日 1 26 日 1
27 木 2 27 日 1 27 火 2 27 金 1 1年WS教室 27 月 2 27 月 2

28 金 1 28 月 1 28 水 1 28 土 1 28 火 2 28 火 2
29 土 1 29 火 1 29 木 1 29 日 1 29 水 2
30 日 1 30 水 1 30 金 1 30 月 2 2年WS教室 30 木 2
31 月 2 31 土 1 31 火 2 2年WS教室 31 金 1

実績
特記事項

実績
特記事項

実績
特記事項

実績
特記事項

特記事項

実績
特記事項

実績
特記事項

実績
特記事項

実績
特記事項

計画 ３月 計画

#DIV/0!
#DIV/0! 休日活動時間平均 #DIV/0!

休日活動時間平均 #DIV/0! #DIV/0!

実績
特記事項

実績
特記事項

実績
特記事項

実績

休日活動時間平均 #DIV/0! #DIV/0! 休日活動時間平均 #DIV/0! #DIV/0!
#DIV/0!#DIV/0! 平日活動時間平均 2.0 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.0#DIV/0!

休日活動時間平均 #DIV/0! #DIV/0! 休日活動時間平均 #DIV/0! #DIV/0! 休日活動時間平均 #DIV/0! #DIV/0!

00 休日休養日 9 0 休日休養日 9
平日休養日

平日活動時間平均 2.0 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.0
9 0 休日休養日 10

平日活動時間平均 2.0 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.0
休日休養日 11 0 休日休養日 10 0 休日休養日

平日休養日 85 0 平日休養日 7 0 平日休養日 9 0

0

116

0

220

0

平日休養日 17 00 平日休養日 10 0
計画 実績 計画 実績実績 計画 実績 計画実績 計画 実績 計画

104

計画 １月 計画 ２月

休日活動時間平均 #DIV/0! #DIV/0!

１０月 計画 １１月 計画 １２月

休日活動時間平均 #DIV/0! #DIV/0! 休日活動時間平均 #DIV/0! #DIV/0!休日活動時間平均 2.0 #DIV/0! 休日活動時間平均 #DIV/0! #DIV/0!
#DIV/0! 平日活動時間平均 2.7 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.0#DIV/0! 平日活動時間平均 2.0 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.3平日活動時間平均 2.0 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.0

8 0 休日休養日 11
0

休日休養日 8 0 休日休養日 12 0 休日休養日
平日休養日 6 0 平日休養日 7 0

9 0 休日休養日 10 00 休日休養日

実績

平日休養日 8 0 平日休養日 9 0 平日休養日 9 0

実績 計画 実績 計画実績 計画 実績 計画

平日休養日 9

計画 実績 計画

計画 ７月 計画 ８月

２０２２年度　　　　　　　　　　　　　　鶴岡工業高校　サイエンスクリエータクラブ  年間活動計画 記入の仕方：「時間」には活動時間（ｈ）の数字を記入すること　　「休養日」には設定した期日に「１」を入力すること
「特記事項」には学校行事や校内以外の部活動場所、大会等を記載すること。

４月 計画 ５月 計画 ６月 計画 ９月 計画



日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日

1 金 1 1 日 1 1 水 2 1 金 1 期末テスト 1 月 1 1 木 2
2 土 1 2 月 2 2 木 2 2 土 1 2 火 1 2 金 2
3 日 1 3 祝 1 3 金 2 県総体 3 日 1 3 水 1 3 土 1
4 月 1 職員会議 4 祝 1 4 土 1 県総体 4 月 1 期末テスト 4 木 1 4 日 1
5 火 1 5 祝 1 5 日 1 県総体 5 火 1 期末テスト 5 金 1 5 月 2
6 水 2 6 金 2 6 月 1 振休4/23 6 水 2 ｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟ 6 土 1 6 火 2
7 木 2 始業式 7 土 1 7 火 2 7 木 2 ｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟ 7 日 1 7 水 2
8 金 2 入学式 8 日 1 8 水 2 8 金 2 ｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟ 8 月 1 8 木 2
9 土 1 9 月 2 9 木 1 定期戦 9 土 1 9 火 1 9 金 2
10 日 1 10 火 2 部集会 10 金 2 定期戦予備日 10 日 1 10 水 1 10 土 4 地区新人
11 月 2 11 水 2 11 土 3 11 月 2 11 祝 1 11 日 1 地区新人
12 火 2 12 木 2 12 日 1 12 火 2 12 金 1 閉庁日7/30 12 月 2
13 水 2 13 金 1 13 月 1 13 水 2 13 土 1 13 火 2
14 木 2 14 土 1 地区総体 14 火 2 14 木 2 14 日 1 14 水 2
15 金 2 15 日 1 地区総体 15 水 2 15 金 2 15 月 1 15 木 2
16 土 1 16 月 1 16 木 2 16 土 1 16 火 1 16 金 2
17 日 1 17 火 1 17 金 2 17 日 1 17 水 1 17 土 3
18 月 2 18 水 1 地区高教研 18 土 1 ものコン 18 祝 1 18 木 1 18 日 1
19 火 2 19 木 1 19 日 1 ものコン 19 火 2 19 金 1 19 祝 1
20 水 2 20 金 1 中間テスト 20 月 2 3年修学旅行 20 水 2 20 土 1 20 火 1
21 木 2 21 土 1 21 火 2 3年修学旅行 21 木 2 21 日 1 21 水 1
22 金 2 22 日 1 22 水 2 3年修学旅行 22 金 2 22 月 1 22 木 1 ﾒｶﾄﾛｱｲﾃﾞｨｱｺﾝﾃｽﾄ山形大会

23 土 1 PTA総会 23 月 1 中間テスト 23 木 1 3年修学旅行 23 土 1 23 火 2 始業式 23 祝 1 ﾒｶﾄﾛｱｲﾃﾞｨｱｺﾝﾃｽﾄ山形大会

24 日 1 24 火 2 中間テスト 24 金 1 24 日 1 24 水 2 24 土 1
25 月 2 25 水 2 25 土 1 25 月 2 終業式 25 木 2 25 日 1
26 火 2 26 木 2 壮行式 26 日 1 26 火 1 26 金 2 26 月 1
27 水 2 部集会 27 金 2 27 月 1 27 水 1 27 土 1 27 火 1 中間テスト
28 木 2 28 土 1 28 火 1 28 木 1 28 日 1 28 水 1 中間テスト
29 祝 1 29 日 1 29 水 1 壮行式 29 金 1 29 月 2 壮行式 29 木 2 中間テスト
30 土 1 30 月 2 30 木 1 期末テスト 30 土 1 中学生体験入学 30 火 2 クラスマッチ 30 金 2

31 火 2 31 日 1 31 水 2 クラスマッチ

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 平日休養日
1 土 1 1 火 3 1 木 1 期末テスト 1 祝 1 1 水 2 1 水 1 計画
2 日 1 2 水 3 2 金 1 期末テスト 2 月 1 2 木 1 推薦入試 2 木 1 卒業式
3 月 2 3 祝 1 3 土 1 3 火 1 3 金 2 3 金 1
4 火 1 駅伝大会 4 金 3 4 日 1 4 水 1 4 土 1 4 土 1
5 水 2 5 土 1 県高校新人 5 月 1 期末テスト 5 木 1 5 日 1 5 日 1 実績
6 木 2 駅伝予備日 6 日 1 県高校新人 6 火 2 期末テスト 6 金 2 始業式 6 月 2 6 月 1
7 金 2 7 月 2 7 水 2 7 土 1 7 火 2 7 火 1 一般入試
8 土 1 8 火 2 8 木 2 8 日 1 8 水 1 8 水 1
9 日 1 県高校新人 9 水 2 9 金 2 9 祝 1 9 木 1 9 木 1 休日休養日
10 祝 1 10 木 2 10 土 1 10 火 2 10 金 1 10 金 1 計画
11 火 2 11 金 2 11 日 1 11 水 2 11 祝 1 11 土 1
12 水 2 12 土 1 12 月 2 12 木 2 12 日 1 12 日 1 一般入試追試

13 木 2 13 日 1 13 火 2 13 金 2 13 月 1 13 月 1
14 金 2 14 月 2 14 水 2 14 土 1 14 火 1 14 火 1 実績
15 土 1 15 火 2 15 木 2 15 日 1 15 水 1 期末テスト 15 水 1
16 日 3 16 水 2 修学旅行 16 金 2 16 月 2 16 木 1 期末テスト 16 木 1
17 月 2 17 木 2 修学旅行 17 土 1 17 火 2 17 金 1 期末テスト 17 金 1 合格発表

18 火 2 体育祭 18 金 2 修学旅行 18 日 1 18 水 2 18 土 1 18 土 1
19 水 2 体育祭予備日 19 土 3 修学旅行 19 月 2 19 木 2 19 日 1 19 日 1 休養日合計
20 木 2 創立記念日 20 日 1 20 火 2 20 金 2 20 月 1 期末テスト 20 月 2 計画
21 金 2 21 月 2 2年振休 21 水 2 21 土 1 21 火 2 21 祝 1
22 土 1 22 火 2 22 木 2 22 日 1 22 水 2 22 水 3
23 日 1 23 祝 1 23 金 2 終業式 23 月 2 23 祝 1 23 木 2 修了式
24 月 2 24 木 1 24 土 1 24 火 2 24 金 2 24 金 1 実績
25 火 2 25 金 1 25 日 1 25 水 2 25 土 1 25 土 1
26 水 2 26 土 1 26 月 1 26 木 2 1年WS教室 26 日 1 26 日 1
27 木 2 27 日 1 27 火 1 27 金 2 1年WS教室 27 月 2 27 月 1

28 金 2 28 月 1 28 水 1 28 土 1 28 火 2 28 火 1
29 土 1 29 火 1 29 木 1 29 日 1 29 水 1
30 日 1 30 水 1 30 金 1 30 月 2 2年WS教室 30 木 1
31 月 2 31 土 1 31 火 2 2年WS教室 31 金 1

実績
特記事項

実績
特記事項

実績
特記事項

実績
特記事項

特記事項

実績
特記事項

実績
特記事項

実績
特記事項

実績
特記事項

計画 ３月 計画

#DIV/0!
#DIV/0! 休日活動時間平均 3.0

休日活動時間平均 #DIV/0! #DIV/0!

実績
特記事項

実績
特記事項

実績
特記事項

実績

休日活動時間平均 #DIV/0! #DIV/0! 休日活動時間平均 #DIV/0! #DIV/0!
#DIV/0!#DIV/0! 平日活動時間平均 2.0 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.3#DIV/0!

休日活動時間平均 3.0 #DIV/0! 休日活動時間平均 3.0 #DIV/0! 休日活動時間平均 #DIV/0! #DIV/0!

00 休日休養日 9 0 休日休養日 9
平日休養日

平日活動時間平均 2.0 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.2
9 0 休日休養日 10

平日活動時間平均 2.0 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.0
休日休養日 10 0 休日休養日 9 0 休日休養日

平日休養日 41 0 平日休養日 5 0 平日休養日 8 0

0

113

0

207

0

平日休養日 19 00 平日休養日 10 0
計画 実績 計画 実績実績 計画 実績 計画実績 計画 実績 計画

94

計画 １月 計画 ２月

休日活動時間平均 3.5 #DIV/0!

１０月 計画 １１月 計画 １２月

休日活動時間平均 #DIV/0! #DIV/0! 休日活動時間平均 #DIV/0! #DIV/0!休日活動時間平均 #DIV/0! #DIV/0! 休日活動時間平均 #DIV/0! #DIV/0!
#DIV/0! 平日活動時間平均 2.0 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.0#DIV/0! 平日活動時間平均 2.0 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.0平日活動時間平均 2.0 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.0

7 0 休日休養日 11
0

休日休養日 10 0 休日休養日 12 0 休日休養日
平日休養日 7 0 平日休養日 15 0

9 0 休日休養日 8 00 休日休養日

実績

平日休養日 3 0 平日休養日 7 0 平日休養日 9 0

実績 計画 実績 計画実績 計画 実績 計画

平日休養日 6

計画 実績 計画

計画 ７月 計画 ８月

２０２２年度　　　　　　　　　　　　　　鶴岡工業高校　コンピュータサイエンスクラブ　年間活動計画 記入の仕方：「時間」には活動時間（ｈ）の数字を記入すること　　「休養日」には設定した期日に「１」を入力すること
「特記事項」には学校行事や校内以外の部活動場所、大会等を記載すること。

４月 計画 ５月 計画 ６月 計画 ９月 計画



日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日

1 金 2 1 日 4 1 水 3 1 金 3 期末テスト 1 月 1 1 木 3
2 土 1 2 月 1 2 木 3 2 土 4 2 火 4 2 金 3
3 日 3 3 祝 4 3 金 3 県総体 3 日 4 3 水 4 3 土 4
4 月 2 職員会議 4 祝 4 4 土 4 県総体 4 月 1 期末テスト 4 木 4 4 日 4
5 火 2 5 祝 4 5 日 4 県総体 5 火 3 期末テスト 5 金 4 5 月 1
6 水 1 6 金 3 6 月 1 振休4/23 6 水 3 ｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟ 6 土 4 6 火 3
7 木 1 始業式 7 土 4 7 火 3 7 木 3 ｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟ 7 日 1 7 水 3
8 金 1 入学式 8 日 4 8 水 3 8 金 3 ｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟ 8 月 4 8 木 3
9 土 1 9 月 1 9 木 3 定期戦 9 土 4 9 火 4 9 金 3
10 日 1 10 火 3 10 金 3 定期戦予備日 10 日 4 10 水 4 10 土 4 地区新人
11 月 3 11 水 3 11 土 4 11 月 1 11 祝 1 11 日 4 地区新人
12 火 3 12 木 3 12 日 4 12 火 3 12 金 1 閉庁日7/30 12 月 1
13 水 1 13 金 3 13 月 1 13 水 3 13 土 1 13 火 3
14 木 1 14 土 4 地区総体 14 火 3 14 木 3 14 日 1 14 水 3
15 金 1 15 日 4 地区総体 15 水 3 15 金 3 15 月 4 15 木 3
16 土 1 16 月 1 16 木 3 16 土 4 16 火 4 16 金 3
17 日 1 17 火 3 17 金 3 17 日 4 17 水 4 17 土 4
18 月 1 18 水 3 地区高教研 18 土 4 18 祝 4 18 木 4 18 日 4
19 火 1 19 木 3 19 日 4 19 火 1 19 金 4 19 祝 1
20 水 3 20 金 3 中間テスト 20 月 1 3年修学旅行 20 水 3 20 土 4 20 火 3
21 木 3 21 土 4 21 火 3 3年修学旅行 21 木 3 21 日 1 21 水 3
22 金 3 22 日 4 22 水 3 3年修学旅行 22 金 3 22 月 4 22 木 3
23 土 4 PTA総会 23 月 1 中間テスト 23 木 3 3年修学旅行 23 土 4 23 火 3 始業式 23 祝 4
24 日 4 24 火 3 中間テスト 24 金 3 24 日 4 24 水 3 24 土 1
25 月 3 25 水 3 25 土 4 25 月 1 終業式 25 木 3 25 日 1
26 火 3 26 木 3 26 日 4 26 火 4 26 金 3 26 月 1
27 水 3 27 金 3 27 月 1 27 水 4 27 土 3 27 火 1 中間テスト
28 木 3 28 土 4 28 火 3 28 木 4 28 日 3 28 水 1 中間テスト
29 祝 4 29 日 4 29 水 3 29 金 4 29 月 1 29 木 3 中間テスト
30 土 4 30 月 1 30 木 3 期末テスト 30 土 4 中学生体験入学 30 火 3 クラスマッチ 30 金 3

31 火 3 31 日 4 31 水 3 クラスマッチ

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 平日休養日
1 土 4 1 火 3 1 木 1 期末テスト 1 祝 1 1 水 3 1 水 3 計画
2 日 4 2 水 3 2 金 1 期末テスト 2 月 1 2 木 1 推薦入試 2 木 1 卒業式
3 月 1 3 祝 4 3 土 1 3 火 1 3 金 3 3 金 3
4 火 3 駅伝大会 4 金 3 4 日 1 4 水 1 4 土 4 4 土 3
5 水 3 5 土 4 県高校新人 5 月 1 期末テスト 5 木 1 5 日 1 5 日 1 実績
6 木 3 駅伝予備日 6 日 1 県高校新人 6 火 3 期末テスト 6 金 3 始業式 6 月 3 6 月 3
7 金 3 7 月 3 7 水 3 7 土 4 7 火 3 7 火 1 一般入試
8 土 4 県高校新人 8 火 3 8 木 3 8 日 1 8 水 1 8 水 1
9 日 4 県高校新人 9 水 3 9 金 3 9 祝 4 9 木 1 9 木 1 休日休養日
10 祝 1 10 木 3 10 土 4 10 火 3 10 金 1 10 金 1 計画
11 火 3 11 金 3 11 日 1 11 水 1 11 祝 1 11 土 1
12 水 3 12 土 4 12 月 3 12 木 3 12 日 1 12 日 1 一般入試追試

13 木 3 13 日 1 13 火 3 13 金 3 13 月 1 13 月 3
14 金 3 14 月 3 14 水 3 14 土 4 14 火 1 14 火 3 実績
15 土 4 15 火 3 15 木 3 15 日 1 15 水 1 期末テスト 15 水 3
16 日 1 16 水 3 修学旅行 16 金 3 16 月 3 16 木 1 期末テスト 16 木 3
17 月 3 17 木 3 修学旅行 17 土 4 17 火 3 17 金 1 期末テスト 17 金 3 合格発表

18 火 1 体育祭 18 金 3 修学旅行 18 日 1 18 水 1 18 土 1 18 土 4
19 水 3 体育祭予備日 19 土 3 修学旅行 19 月 3 19 木 3 19 日 1 19 日 4 休養日合計
20 木 3 創立記念日 20 日 1 20 火 3 20 金 3 20 月 3 期末テスト 20 月 1 計画
21 金 3 21 月 3 2年振休 21 水 3 21 土 4 21 火 3 21 祝 4
22 土 4 22 火 3 22 木 3 22 日 1 22 水 3 22 水 3
23 日 4 23 祝 1 23 金 1 終業式 23 月 3 23 祝 1 23 木 3 修了式
24 月 1 24 木 1 24 土 1 24 火 3 24 金 3 24 金 3 実績
25 火 3 25 金 1 25 日 1 25 水 1 25 土 3 25 土 4
26 水 3 26 土 1 26 月 1 26 木 3 1年WS教室 26 日 1 26 日 4
27 木 3 27 日 1 27 火 1 27 金 3 1年WS教室 27 月 3 27 月 1

28 金 3 28 月 1 28 水 1 28 土 4 28 火 3 28 火 3
29 土 4 29 火 1 29 木 1 29 日 1 29 水 3
30 日 1 30 水 1 30 金 1 30 月 3 2年WS教室 30 木 3
31 月 3 31 土 1 31 火 3 2年WS教室 31 金 3

実績
特記事項

実績
特記事項

実績
特記事項

実績
特記事項

特記事項

実績
特記事項

実績
特記事項

実績
特記事項

実績
特記事項

計画 ３月 計画

#DIV/0!
#DIV/0! 休日活動時間平均 4.0

休日活動時間平均 3.8 #DIV/0!

実績
特記事項

実績
特記事項

実績
特記事項

実績

休日活動時間平均 4.0 #DIV/0! 休日活動時間平均 3.5 #DIV/0!
#DIV/0!#DIV/0! 平日活動時間平均 3.0 #DIV/0! 平日活動時間平均 3.0#DIV/0!

休日活動時間平均 4.0 #DIV/0! 休日活動時間平均 3.8 #DIV/0! 休日活動時間平均 4.0 #DIV/0!

00 休日休養日 7 0 休日休養日 3
平日休養日

平日活動時間平均 3.0 #DIV/0! 平日活動時間平均 3.0
7 0 休日休養日 5

平日活動時間平均 3.0 #DIV/0! 平日活動時間平均 3.0
休日休養日 3 0 休日休養日 6 0 休日休養日

平日休養日 73 0 平日休養日 5 0 平日休養日 9 0

0

44

0

113

0

平日休養日 7 00 平日休養日 9 0
計画 実績 計画 実績実績 計画 実績 計画実績 計画 実績 計画

69

計画 １月 計画 ２月

休日活動時間平均 4.0 #DIV/0!

１０月 計画 １１月 計画 １２月

休日活動時間平均 4.0 #DIV/0! 休日活動時間平均 3.5 #DIV/0!休日活動時間平均 3.8 #DIV/0! 休日活動時間平均 4.0 #DIV/0!
#DIV/0! 平日活動時間平均 3.7 #DIV/0! 平日活動時間平均 3.0#DIV/0! 平日活動時間平均 3.0 #DIV/0! 平日活動時間平均 3.3平日活動時間平均 2.8 #DIV/0! 平日活動時間平均 3.0

0 0 休日休養日 0
0

休日休養日 5 0 休日休養日 0 0 休日休養日
平日休養日 4 0 平日休養日 3 0

5 0 休日休養日 3 00 休日休養日

実績

平日休養日 8 0 平日休養日 5 0 平日休養日 4 0

実績 計画 実績 計画実績 計画 実績 計画

平日休養日 5

計画 実績 計画

計画 ７月 計画 ８月

２０２２年度　　　　　　　　　　　　　　鶴岡工業高校　野球部　年間活動計画 記入の仕方：「時間」には活動時間（ｈ）の数字を記入すること　　「休養日」には設定した期日に「１」を入力すること
「特記事項」には学校行事や校内以外の部活動場所、大会等を記載すること。

４月 計画 ５月 計画 ６月 計画 ９月 計画



日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日

1 金 1 1 日 3 1 水 2 1 金 1 期末テスト 1 月 3 1 木 2
2 土 3 2 月 2 2 木 2 2 土 1 2 火 3 2 金 2
3 日 1 3 祝 1 3 金 5 県総体 3 日 1 3 水 3 3 土 3
4 月 2 職員会議 4 祝 3 4 土 5 県総体 4 月 1 期末テスト 4 木 1 4 日 1
5 火 2 5 祝 3 5 日 5 県総体 5 火 2 期末テスト 5 金 3 5 月 2
6 水 1 6 金 2 6 月 1 振休4/23 6 水 2 ｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟ 6 土 3 6 火 2
7 木 1 始業式 7 土 3 7 火 2 7 木 2 ｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟ 7 日 1 7 水 2
8 金 1 入学式 8 日 3 8 水 2 8 金 2 ｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟ 8 月 3 8 木 1
9 土 1 9 月 1 9 木 2 定期戦 9 土 3 9 火 3 9 金 2
10 日 1 10 火 2 10 金 2 定期戦予備日 10 日 1 10 水 3 10 土 3
11 月 1 11 水 2 11 土 3 11 月 2 11 祝 3 11 日 1
12 火 1 12 木 2 12 日 1 12 火 2 12 金 3 閉庁日7/30 12 月 2
13 水 1 13 金 2 13 月 2 13 水 2 13 土 1 13 火 2
14 木 1 14 土 5 地区総体 14 火 2 14 木 1 14 日 1 14 水 2
15 金 1 15 日 5 地区総体 15 水 2 15 金 2 15 月 1 15 木 1
16 土 1 16 月 1 16 木 1 16 土 3 16 火 3 16 金 2
17 日 1 17 火 2 17 金 2 17 日 1 17 水 3 17 土 3
18 月 1 18 水 1 地区高教研 18 土 3 18 祝 3 18 木 3 18 日 1
19 火 1 19 木 2 19 日 1 19 火 2 19 金 1 19 祝 3
20 水 2 20 金 2 中間テスト 20 月 2 3年修学旅行 20 水 2 20 土 3 20 火 1
21 木 2 21 土 3 21 火 2 3年修学旅行 21 木 1 21 日 3 21 水 1
22 金 2 22 日 1 22 水 2 3年修学旅行 22 金 2 22 月 3 22 木 1
23 土 5 23 月 1 中間テスト 23 木 1 3年修学旅行 23 土 3 23 火 1 始業式 23 祝 1
24 日 2.5 24 火 2 中間テスト 24 金 1 24 日 1 24 水 2 24 土 1
25 月 2.5 25 水 2 25 土 1 25 月 3 終業式 25 木 2 25 日 1
26 火 1 26 木 2 26 日 1 26 火 3 26 金 2 26 月 1
27 水 2.5 27 金 2 27 月 1 27 水 3 27 土 3 27 火 1 中間テスト
28 木 2.5 28 土 3 28 火 1 28 木 1 28 日 1 28 水 1 中間テスト
29 祝 3 29 日 3 29 水 1 29 金 3 29 月 2 29 木 2 中間テスト
30 土 3 30 月 1 30 木 1 期末テスト 30 土 1 中学生体験入学 30 火 2 クラスマッチ 30 金 2

31 火 2 31 日 3 31 水 1 クラスマッチ

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 平日休養日
1 土 3 1 火 2 1 木 1 期末テスト 1 祝 1 1 水 2 1 水 2 計画
2 日 3 2 水 2 2 金 1 期末テスト 2 月 3 2 木 1 推薦入試 2 木 1 卒業式
3 月 2 3 祝 3 3 土 1 3 火 3 3 金 2 3 金 2
4 火 1 駅伝大会 4 金 1 4 日 1 4 水 3 4 土 3 4 土 3
5 水 2 5 土 3 5 月 1 期末テスト 5 木 3 5 日 1 5 日 3 実績
6 木 2 駅伝予備日 6 日 3 6 火 2 期末テスト 6 金 3 始業式 6 月 2 6 月 1
7 金 2 7 月 2 7 水 2 7 土 3 7 火 2 7 火 1 一般入試
8 土 3 8 火 2 8 木 2 8 日 3 8 水 1 8 水 2
9 日 1 9 水 2 9 金 2 9 祝 1 9 木 1 9 木 2 休日休養日
10 祝 3 10 木 2 10 土 3 10 火 2 10 金 1 10 金 2 計画
11 火 2 11 金 2 11 日 1 11 水 2 11 祝 1 11 土 3
12 水 2 12 土 3 地区新人 12 月 2 12 木 2 12 日 1 12 日 3 一般入試追試

13 木 1 13 日 3 地区新人 13 火 2 13 金 2 13 月 1 13 月 1
14 金 2 14 月 1 14 水 2 14 土 5 県新人 14 火 1 14 火 2 実績
15 土 3 15 火 2 15 木 1 15 日 5 県新人 15 水 1 期末テスト 15 水 2
16 日 3 16 水 2 修学旅行 16 金 2 16 月 1 16 木 1 期末テスト 16 木 2
17 月 2 17 木 1 修学旅行 17 土 3 17 火 2 17 金 1 期末テスト 17 金 2 合格発表

18 火 1 体育祭 18 金 2 修学旅行 18 日 3 18 水 2 18 土 1 18 土 3
19 水 2 体育祭予備日 19 土 1 修学旅行 19 月 2 19 木 2 19 日 1 19 日 1 休養日合計
20 木 2 創立記念日 20 日 3 20 火 2 20 金 2 20 月 2 期末テスト 20 月 2 計画
21 金 2 21 月 2 2年振休 21 水 2 21 土 3 21 火 2 21 祝 3
22 土 3 22 火 1 22 木 1 22 日 1 22 水 2 22 水 2
23 日 1 23 祝 3 23 金 3 終業式 23 月 2 23 祝 2 23 木 2 修了式
24 月 2 24 木 1 24 土 3 24 火 2 24 金 2 24 金 2 実績
25 火 2 25 金 1 25 日 3 25 水 2 25 土 3 25 土 3
26 水 2 26 土 1 26 月 3 26 木 1 1年WS教室 26 日 1 26 日 1
27 木 1 27 日 1 27 火 3 27 金 2 1年WS教室 27 月 2 27 月 3

28 金 2 28 月 1 28 水 3 28 土 3 28 火 2 28 火 3
29 土 3 29 火 1 29 木 3 29 日 1 29 水 3
30 日 1 30 水 1 30 金 1 30 月 2 2年WS教室 30 木 3
31 月 2 31 土 1 31 火 1 2年WS教室 31 金 1

実績
特記事項

実績
特記事項

実績
特記事項

実績
特記事項

特記事項

実績
特記事項

実績
特記事項

実績
特記事項

実績
特記事項

計画 ３月 計画

#DIV/0!
#DIV/0! 休日活動時間平均 4.0

休日活動時間平均 3.0 #DIV/0!

実績
特記事項

実績
特記事項

実績
特記事項

実績

休日活動時間平均 3.7 #DIV/0! 休日活動時間平均 2.7 #DIV/0!
#DIV/0!#DIV/0! 平日活動時間平均 2.0 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.2#DIV/0!

休日活動時間平均 3.0 #DIV/0! 休日活動時間平均 3.0 #DIV/0! 休日活動時間平均 3.0 #DIV/0!

00 休日休養日 6 0 休日休養日 2
平日休養日

平日活動時間平均 2.0 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.0
4 0 休日休養日 4

平日活動時間平均 2.3 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.3
休日休養日 3 0 休日休養日 3 0 休日休養日

平日休養日 34 0 平日休養日 9 0 平日休養日 6 0

0

49

0

127

0

平日休養日 5 00 平日休養日 9 0
計画 実績 計画 実績実績 計画 実績 計画実績 計画 実績 計画

78

計画 １月 計画 ２月

休日活動時間平均 3.0 #DIV/0!

１０月 計画 １１月 計画 １２月

休日活動時間平均 3.0 #DIV/0! 休日活動時間平均 3.0 #DIV/0!休日活動時間平均 3.3 #DIV/0! 休日活動時間平均 3.4 #DIV/0!
#DIV/0! 平日活動時間平均 2.7 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.0#DIV/0! 平日活動時間平均 2.2 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.3平日活動時間平均 2.2 #DIV/0! 平日活動時間平均 1.9

4 0 休日休養日 6
0

休日休養日 5 0 休日休養日 2 0 休日休養日
平日休養日 5 0 平日休養日 5 0

4 0 休日休養日 6 00 休日休養日

実績

平日休養日 12 0 平日休養日 4 0 平日休養日 8 0

実績 計画 実績 計画実績 計画 実績 計画

平日休養日 8

計画 実績 計画

計画 ７月 計画 ８月

２０２２年度　　　　　　　　　　　　　　鶴岡工業高校　バスケットボール部　年間活動計画 記入の仕方：「時間」には活動時間（ｈ）の数字を記入すること　　「休養日」には設定した期日に「１」を入力すること
「特記事項」には学校行事や校内以外の部活動場所、大会等を記載すること。

４月 計画 ５月 計画 ６月 計画 ９月 計画



日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日

1 金 1 1 日 3 1 水 2 1 金 1 期末テスト 1 月 1 1 木 2
2 土 3 2 月 1 2 木 2 2 土 1 2 火 3 2 金 2
3 日 1 3 祝 3 3 金 5 県総体 3 日 1 3 水 3 3 土 3
4 月 2 職員会議 4 祝 7 4 土 5 県総体 4 月 1 期末テスト 4 木 3 4 日 1
5 火 2 5 祝 1 5 日 5 県総体 5 火 1 期末テスト 5 金 3 5 月 2
6 水 1 6 金 2.5 6 月 1 振休4/23 6 水 1 ｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟ 6 土 3 6 火 2
7 木 1 始業式 7 土 3 7 火 2 7 木 1 ｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟ 7 日 1 7 水 2
8 金 1 入学式 8 日 3 8 水 2 8 金 2 ｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟ 8 月 3 8 木 2
9 土 1 9 月 1 9 木 2 定期戦 9 土 2 9 火 3 9 金 2
10 日 1 10 火 2 10 金 2 定期戦予備日 10 日 2 10 水 3 10 土 1 地区新人
11 月 1 11 水 2 11 土 5 ビーチ国体予選 11 月 1 11 祝 3 11 日 3 地区新人
12 火 1 12 木 2 12 日 5 ビーチ国体予選 12 火 2 12 金 3 閉庁日7/30 12 月 2
13 水 1 13 金 2 13 月 1 13 水 2 13 土 1 13 火 2
14 木 1 14 土 5 地区総体 14 火 2 14 木 2 14 日 1 14 水 2
15 金 1 15 日 5 地区総体 15 水 2 15 金 2 15 月 1 15 木 2
16 土 1 16 月 1 16 木 2 16 土 1 16 火 3 16 金 1
17 日 1 17 火 1 17 金 2 17 日 3 17 水 3 17 土 2
18 月 1 18 水 1 地区高教研 18 土 4 18 祝 2 18 木 3 18 日 3
19 火 1 19 木 1 19 日 1 19 火 2 19 金 1 19 祝 3
20 水 2 20 金 1 中間テスト 20 月 2 3年修学旅行 20 水 1 20 土 3 20 火 3
21 木 2 21 土 1 21 火 2 3年修学旅行 21 木 2 21 日 3 21 水 2
22 金 2 22 日 1 22 水 1 3年修学旅行 22 金 2 22 月 3 22 木 2
23 土 5 西川杯 23 月 1 中間テスト 23 木 2 3年修学旅行 23 土 3 23 火 1 始業式 23 祝 2
24 日 2.5 24 火 2 中間テスト 24 金 2 24 日 1 24 水 2 24 土 2
25 月 2.5 25 水 2 25 土 1 25 月 3 終業式 25 木 2 25 日 2
26 火 1 26 木 2 26 日 3 26 火 3 26 金 2 26 月 2
27 水 2.5 27 金 2 27 月 2 27 水 3 27 土 3 27 火 2 中間テスト
28 木 2.5 28 土 3 28 火 2 28 木 1 28 日 3 28 水 1 中間テスト
29 祝 3 29 日 3 29 水 2 29 金 3 29 月 1 29 木 1 中間テスト
30 土 3 30 月 2 30 木 2 期末テスト 30 土 4 中学生体験入学 30 火 3 クラスマッチ 30 金 1

31 火 2 31 日 2 31 水 3 クラスマッチ

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 平日休養日
1 土 3 1 火 2 1 木 1 期末テスト 1 祝 1 1 水 2 1 水 2 計画
2 日 3 2 水 2 2 金 1 期末テスト 2 月 1 2 木 2 推薦入試 2 木 2 卒業式
3 月 2 3 祝 3 3 土 1 3 火 1 3 金 2 3 金 2
4 火 2 駅伝大会 4 金 1 4 日 1 4 水 3 4 土 1 4 土 3
5 水 1 5 土 3 県高校新人 5 月 1 期末テスト 5 木 3 5 日 2 5 日 3 実績
6 木 2 駅伝予備日 6 日 3 県高校新人 6 火 3 期末テスト 6 金 3 始業式 6 月 2 6 月 1
7 金 2 7 月 2 7 水 2 7 土 3 7 火 2 7 火 1 一般入試
8 土 3 県高校新人 8 火 2 8 木 2 8 日 3 8 水 2 8 水 2
9 日 3 県高校新人 9 水 2 9 金 2 9 祝 1 9 木 2 9 木 2 休日休養日
10 祝 3 10 木 1 10 土 3 10 火 2 10 金 1 10 金 2 計画
11 火 1 11 金 2 11 日 1 11 水 2 11 祝 1 11 土 3
12 水 2 12 土 3 12 月 2 12 木 2 12 日 1 12 日 3 一般入試追試

13 木 2 13 日 3 13 火 2 13 金 2 13 月 1 13 月 1
14 金 2 14 月 2 14 水 2 14 土 3 14 火 1 14 火 2 実績
15 土 3 15 火 2 15 木 2 15 日 1 15 水 1 期末テスト 15 水 2
16 日 3 16 水 1 修学旅行 16 金 3 16 月 2 16 木 1 期末テスト 16 木 2
17 月 1 17 木 2 修学旅行 17 土 1 17 火 2 17 金 1 期末テスト 17 金 2 合格発表

18 火 2 体育祭 18 金 2 修学旅行 18 日 3 18 水 2 18 土 1 18 土 3
19 水 2 体育祭予備日 19 土 3 修学旅行 19 月 2 19 木 2 19 日 1 19 日 1 休養日合計
20 木 2 創立記念日 20 日 3 20 火 2 20 金 2 20 月 2 期末テスト 20 月 3 計画
21 金 2 21 月 2 2年振休 21 水 2 21 土 3 県新人大会 21 火 2 21 祝 3
22 土 3 22 火 1 22 木 2 22 日 3 県新人大会 22 水 2 22 水 2
23 日 1 23 祝 3 23 金 1 終業式 23 月 1 23 祝 3 23 木 2 修了式
24 月 2 24 木 2 24 土 3 24 火 2 24 金 3 24 金 2 実績
25 火 2 25 金 2 25 日 3 25 水 2 25 土 2 25 土 1
26 水 2 26 土 3 26 月 3 26 木 2 1年WS教室 26 日 1 26 日 3
27 木 2 27 日 3 27 火 3 27 金 2 1年WS教室 27 月 2 27 月 3

28 金 2 28 月 1 28 水 3 28 土 3 28 火 2 28 火 3
29 土 1 29 火 1 29 木 1 29 日 1 29 水 3
30 日 3 30 水 1 30 金 1 30 月 2 2年WS教室 30 木 3
31 月 2 31 土 1 31 火 2 2年WS教室 31 金 1

実績
特記事項

実績
特記事項

実績
特記事項

実績
特記事項

特記事項

実績
特記事項

実績
特記事項

実績
特記事項

実績
特記事項

計画 ３月 計画

#DIV/0!
#DIV/0! 休日活動時間平均 4.5

休日活動時間平均 3.0 #DIV/0!

実績
特記事項

実績
特記事項

実績
特記事項

実績

休日活動時間平均 3.0 #DIV/0! 休日活動時間平均 2.3 #DIV/0!
#DIV/0!#DIV/0! 平日活動時間平均 2.1 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.3#DIV/0!

休日活動時間平均 3.0 #DIV/0! 休日活動時間平均 3.0 #DIV/0! 休日活動時間平均 3.0 #DIV/0!

00 休日休養日 6 0 休日休養日 2
平日休養日

平日活動時間平均 2.0 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.0
5 0 休日休養日 4

平日活動時間平均 2.3 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.2
休日休養日 2 0 休日休養日 0 0 休日休養日

平日休養日 33 0 平日休養日 7 0 平日休養日 6 0

0

38

0

108

0

平日休養日 4 00 平日休養日 6 0
計画 実績 計画 実績実績 計画 実績 計画実績 計画 実績 計画
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計画 １月 計画 ２月

休日活動時間平均 2.5 #DIV/0!

１０月 計画 １１月 計画 １２月

休日活動時間平均 2.6 #DIV/0! 休日活動時間平均 3.0 #DIV/0!休日活動時間平均 3.3 #DIV/0! 休日活動時間平均 3.9 #DIV/0!
#DIV/0! 平日活動時間平均 2.8 #DIV/0! 平日活動時間平均 1.9#DIV/0! 平日活動時間平均 2.2 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.3平日活動時間平均 2.2 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.0

2 0 休日休養日 4
0

休日休養日 5 0 休日休養日 3 0 休日休養日
平日休養日 8 0 平日休養日 5 0

3 0 休日休養日 2 00 休日休養日

実績

平日休養日 12 0 平日休養日 8 0 平日休養日 3 0

実績 計画 実績 計画実績 計画 実績 計画

平日休養日 5

計画 実績 計画

計画 ７月 計画 ８月

２０２２年度　　　　　　　　　　　　　　鶴岡工業高校　バレーボール部　年間活動計画 記入の仕方：「時間」には活動時間（ｈ）の数字を記入すること　　「休養日」には設定した期日に「１」を入力すること
「特記事項」には学校行事や校内以外の部活動場所、大会等を記載すること。

４月 計画 ５月 計画 ６月 計画 ９月 計画



日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日

1 金 3 1 日 3 1 水 3 1 金 1 期末テスト 1 月 1 1 木 2
2 土 3 2 月 2 2 木 2 2 土 1 2 火 3 2 金 2
3 日 1 3 祝 3 3 金 2 県総体 3 日 1 3 水 3 3 土 3
4 月 3 職員会議 4 祝 1 4 土 8 県総体 4 月 1 期末テスト 4 木 3 4 日 1
5 火 3 5 祝 3 5 日 8 県総体 5 火 2 期末テスト 5 金 3 5 月 1
6 水 3 6 金 2 6 月 1 振休4/23 6 水 2 ｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟ 6 土 3 6 火 2
7 木 1 始業式 7 土 3 7 火 2 7 木 2 ｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟ 7 日 1 7 水 2
8 金 1 入学式 8 日 3 8 水 2 8 金 2 ｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟ 8 月 1 8 木 2
9 土 1 9 月 2 9 木 2 定期戦 9 土 3 9 火 3 9 金 2
10 日 1 10 火 2 10 金 2 定期戦予備日 10 日 1 10 水 3 10 土 8 地区新人
11 月 1 11 水 2 11 土 3 11 月 1 11 祝 3 11 日 8 地区新人
12 火 2 12 木 2 12 日 1 12 火 2 12 金 1 閉庁日7/30 12 月 1
13 水 2 13 金 2 13 月 1 13 水 2 13 土 1 13 火 2
14 木 2 14 土 8 地区総体 14 火 2 14 木 2 14 日 1 14 水 2
15 金 2 15 日 7 地区総体 15 水 2 15 金 2 15 月 1 15 木 2
16 土 3 16 月 1 16 木 2 16 土 3 16 火 1 16 金 2
17 日 3 17 火 1 17 金 2 17 日 3 17 水 3 17 土 2
18 月 1 18 水 1 地区高教研 18 土 3 18 祝 1 18 木 3 18 日 1
19 火 2 19 木 1 19 日 1 19 火 2 19 金 3 19 祝 1
20 水 2 20 金 1 中間テスト 20 月 1 3年修学旅行 20 水 2 20 土 3 20 火 1
21 木 2 21 土 1 21 火 2 3年修学旅行 21 木 2 21 日 1 21 水 1
22 金 2 22 日 1 22 水 2 3年修学旅行 22 金 2 22 月 1 22 木 1
23 土 1 PTA総会 23 月 1 中間テスト 23 木 1 3年修学旅行 23 土 3 23 火 2 始業式 23 祝 1
24 日 3 24 火 2 中間テスト 24 金 1 24 日 1 24 水 2 24 土 1
25 月 1 25 水 2 25 土 1 25 月 1 終業式 25 木 2 25 日 1
26 火 2 26 木 2 26 日 1 26 火 3 26 金 2 26 月 1
27 水 2 27 金 2 27 月 1 27 水 3 27 土 3 27 火 1 中間テスト
28 木 2 28 土 3 28 火 1 28 木 3 28 日 1 28 水 1 中間テスト
29 祝 3 29 日 3 29 水 1 29 金 3 29 月 1 29 木 2 中間テスト
30 土 3 30 月 1 30 木 1 期末テスト 30 土 1 中学生体験入学 30 火 2 クラスマッチ 30 金 2

31 火 3 31 日 3 31 水 2 クラスマッチ

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 平日休養日
1 土 3 1 火 2 1 木 1 期末テスト 1 祝 1 1 水 1 1 水 2 計画
2 日 1 2 水 2 2 金 1 期末テスト 2 月 1 2 木 1 推薦入試 2 木 1 卒業式
3 月 1 3 祝 3 3 土 1 3 火 1 3 金 2 3 金 2
4 火 2 駅伝大会 4 金 2 4 日 1 4 水 1 4 土 3 4 土 3
5 水 2 5 土 8 県高校新人 5 月 1 期末テスト 5 木 3 5 日 1 5 日 3 実績
6 木 2 駅伝予備日 6 日 8 県高校新人 6 火 2 期末テスト 6 金 2 始業式 6 月 1 6 月 1
7 金 2 7 月 1 7 水 2 7 土 3 7 火 1 7 火 1 一般入試
8 土 3 県高校新人 8 火 2 8 木 2 8 日 3 8 水 1 8 水 1
9 日 1 県高校新人 9 水 2 9 金 2 9 祝 1 9 木 1 9 木 1 休日休養日
10 祝 1 10 木 2 10 土 3 10 火 1 10 金 1 10 金 1 計画
11 火 2 11 金 2 11 日 1 11 水 2 11 祝 1 11 土 3
12 水 2 12 土 3 12 月 1 12 木 2 12 日 1 12 日 1 一般入試追試

13 木 2 13 日 1 13 火 2 13 金 2 13 月 1 13 月 1
14 金 2 14 月 1 14 水 2 14 土 3 14 火 1 14 火 1 実績
15 土 3 15 火 2 15 木 2 15 日 1 15 水 1 期末テスト 15 水 1
16 日 1 16 水 2 修学旅行 16 金 2 16 月 1 16 木 1 期末テスト 16 木 1
17 月 1 17 木 2 修学旅行 17 土 3 17 火 2 17 金 1 期末テスト 17 金 1 合格発表

18 火 2 体育祭 18 金 2 修学旅行 18 日 1 18 水 2 18 土 1 18 土 3
19 水 2 体育祭予備日 19 土 3 修学旅行 19 月 1 19 木 2 19 日 1 19 日 3 休養日合計
20 木 2 創立記念日 20 日 1 20 火 2 20 金 2 20 月 2 期末テスト 20 月 1 計画
21 金 2 21 月 1 2年振休 21 水 2 21 土 3 21 火 2 21 祝 2
22 土 3 22 火 2 22 木 2 22 日 1 22 水 2 22 水 2
23 日 1 23 祝 3 23 金 2 終業式 23 月 1 23 祝 2 23 木 2 修了式
24 月 1 24 木 1 24 土 3 24 火 2 24 金 2 24 金 2 実績
25 火 2 25 金 1 25 日 1 25 水 2 25 土 3 25 土 3
26 水 2 26 土 1 26 月 1 26 木 2 1年WS教室 26 日 1 26 日 3
27 木 2 27 日 1 27 火 3 27 金 2 1年WS教室 27 月 1 27 月 1

28 金 2 28 月 1 28 水 3 28 土 3 28 火 2 28 火 3
29 土 3 29 火 1 29 木 1 29 日 1 29 水 2
30 日 1 30 水 1 30 金 1 30 月 1 2年WS教室 30 木 2
31 月 1 31 土 1 31 火 2 2年WS教室 31 金 2

２０２２年度　　　　　　　　　　　　　　鶴岡工業高校　卓球部　年間活動計画 記入の仕方：「時間」には活動時間（ｈ）の数字を記入すること　　「休養日」には設定した期日に「１」を入力すること
「特記事項」には学校行事や校内以外の部活動場所、大会等を記載すること。

４月 計画 ５月 計画 ６月 計画 ９月 計画

計画 実績 計画

計画 ７月 計画 ８月

実績

平日休養日 5 0 平日休養日 7 0 平日休養日 9 0

実績 計画 実績 計画実績 計画 実績 計画

平日休養日 8 0
休日休養日 4 0 休日休養日 3 0 休日休養日

平日休養日 4 0 平日休養日 7 0
5 0 休日休養日 6 00 休日休養日

平日活動時間平均 2.3 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.1
4 0 休日休養日 6

#DIV/0!
#DIV/0! 平日活動時間平均 2.6 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.0#DIV/0! 平日活動時間平均 2.1 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.3
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計画 １月 計画 ２月

休日活動時間平均 5.3 #DIV/0!

１０月 計画 １１月 計画 １２月

休日活動時間平均 3.0 #DIV/0! 休日活動時間平均 3.0 #DIV/0!休日活動時間平均 3.0 #DIV/0! 休日活動時間平均 4.0

計画 実績 計画 実績実績 計画 実績 計画実績 計画 実績 計画

0

56

0

149

0

平日休養日 13 00 平日休養日 13 0
0 休日休養日 4 0 休日休養日

平日休養日 74 0 平日休養日 8 0 平日休養日 8 0
00 休日休養日 6 0 休日休養日 1

平日休養日

平日活動時間平均 2.0 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.0
6 0 休日休養日 5

平日活動時間平均 2.1 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.1
休日休養日 6

休日活動時間平均 3.0 #DIV/0! 休日活動時間平均 4.7 #DIV/0! 休日活動時間平均 3.0 #DIV/0! 休日活動時間平均 2.9 #DIV/0!

実績
特記事項

実績
特記事項

実績
特記事項

実績

休日活動時間平均 3.0 #DIV/0! 休日活動時間平均 2.7 #DIV/0!
#DIV/0!#DIV/0! 平日活動時間平均 2.0 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.1#DIV/0!

実績
特記事項

実績
特記事項

実績
特記事項

実績
特記事項

特記事項

実績
特記事項

実績
特記事項

実績
特記事項

実績
特記事項

計画 ３月 計画

#DIV/0!
#DIV/0! 休日活動時間平均 5.5



日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日

1 金 3 1 日 3 地区総体 1 水 2.5 1 金 1 期末テスト 1 月 3 1 木 2.5
2 土 3 2 月 1 2 木 2.5 2 土 1 2 火 3 2 金 2.5
3 日 1 3 祝 3 3 金 2.5 県総体 3 日 1 3 水 3 3 土 7 地区新人戦

4 月 3 職員会議 4 祝 3 4 土 2.5 県総体 4 月 1 期末テスト 4 木 3 4 日 7 地区新人戦

5 火 3 5 祝 1 5 日 1 県総体 5 火 2.5 期末テスト 5 金 3 5 月 1
6 水 3 6 金 2.5 6 月 1 振休4/23 6 水 2.5 ｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟ 6 土 3 6 火 2.5
7 木 2.5 始業式 7 土 7 地区総体 7 火 2.5 7 木 2.5 ｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟ 7 日 1 7 水 2.5
8 金 1 入学式 8 日 7 地区総体 8 水 2.5 8 金 2.5 ｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟ 8 月 3 8 木 2.5
9 土 3 9 月 1 9 木 1 定期戦 9 土 3 9 火 3 9 金 2.5
10 日 1 10 火 2.5 10 金 2.5 定期戦予備日 10 日 1 10 水 3 10 土 7 地区新人
11 月 2.5 11 水 2.5 11 土 3 11 月 2.5 11 祝 3 11 日 7 地区新人
12 火 2.5 12 木 2.5 12 日 1 12 火 2.5 12 金 1 閉庁日7/30 12 月 1
13 水 1 13 金 2.5 13 月 2.5 13 水 2.5 13 土 1 13 火 2.5
14 木 2.5 14 土 3 地区総体 14 火 2.5 14 木 2.5 14 日 1 14 水 2.5
15 金 2.5 15 日 1 地区総体 15 水 2.5 15 金 2.5 15 月 1 15 木 2.5
16 土 2.5 16 月 1.5 16 木 2.5 16 土 3 16 火 3 16 金 2.5
17 日 1 17 火 1.5 17 金 2.5 17 日 2.5 17 水 3 17 土 3
18 月 2.5 18 水 1 地区高教研 18 土 3 18 祝 3 18 木 3 18 日 3
19 火 2.5 19 木 1.5 19 日 1 19 火 1 19 金 3 19 祝 3
20 水 1 20 金 1.5 中間テスト 20 月 2.5 3年修学旅行 20 水 2.5 20 土 3 20 火 1
21 木 2.5 21 土 3 21 火 2.5 3年修学旅行 21 木 2.5 21 日 1 21 水 2.5
22 金 2.5 22 日 1 22 水 2.5 3年修学旅行 22 金 2.5 22 月 2.5 22 木 2.5
23 土 2.5 PTA総会 23 月 1 中間テスト 23 木 2.5 3年修学旅行 23 土 3 23 火 2.5 始業式 23 祝 3
24 日 2.5 24 火 2.5 中間テスト 24 金 2.5 24 日 1 24 水 2.5 24 土 1
25 月 1 25 水 2.5 25 土 3 25 月 2.5 終業式 25 木 2.5 25 日 1
26 火 2.5 26 木 2.5 26 日 1 26 火 3 26 金 2.5 26 月 1
27 水 2.5 27 金 2.5 27 月 1 27 水 3 27 土 3 27 火 1 中間テスト
28 木 2.5 28 土 7 県総体 28 火 1 28 木 3 28 日 3 28 水 1 中間テスト
29 祝 3 29 日 7 県総体 29 水 1 29 金 3 29 月 1 29 木 1.5 中間テスト
30 土 7 地区総体 30 月 1 30 木 1 期末テスト 30 土 3 中学生体験入学 30 火 1 クラスマッチ 30 金 2.5

31 火 2.5 31 日 1 31 水 2 クラスマッチ

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 平日休養日
1 土 3 1 火 2.5 1 木 1 期末テスト 1 祝 1 1 水 2 1 水 1 計画
2 日 1 2 水 2.5 2 金 1 期末テスト 2 月 1 2 木 1 推薦入試 2 木 1 卒業式
3 月 2.5 3 祝 3 3 土 1 3 火 1 3 金 2 3 金 2
4 火 1 駅伝大会 4 金 2.5 4 日 1 4 水 1 4 土 2 4 土 2
5 水 2.5 5 土 3 県高校新人 5 月 1 期末テスト 5 木 1 5 日 1 5 日 1 実績
6 木 2.5 駅伝予備日 6 日 3 県高校新人 6 火 1 期末テスト 6 金 2 始業式 6 月 2 6 月 1
7 金 2.5 7 月 1 7 水 2 7 土 2 7 火 2 7 火 1 一般入試
8 土 3 県高校新人 8 火 2.5 8 木 2 8 日 2 8 水 1 8 水 1
9 日 3 県高校新人 9 水 2.5 9 金 2 9 祝 1 9 木 1 9 木 1 休日休養日
10 祝 1 10 木 2.5 10 土 2 10 火 2 10 金 1 10 金 1 計画
11 火 2.5 11 金 2.5 11 日 1 11 水 2 11 祝 1 11 土 1
12 水 2.5 12 土 3 モノづくり展示会 12 月 2 12 木 2 12 日 1 12 日 1 一般入試追試

13 木 2.5 13 日 1 13 火 2 13 金 2 13 月 1 13 月 1
金 2.5 14 月 2.5 14 水 2 14 土 2 14 火 1 14 火 1 実績

15 土 3 15 火 2.5 15 木 2 15 日 1 15 水 1 期末テスト 15 水 1
16 日 1 16 水 2.5 修学旅行 16 金 2 16 月 2 16 木 1 期末テスト 16 木 1
17 月 2.5 17 木 2.5 修学旅行 17 土 2 17 火 2 17 金 1 期末テスト 17 金 1 合格発表

18 火 1 体育祭 18 金 2.5 修学旅行 18 日 1 18 水 2 18 土 1 18 土 2
19 水 2.5 体育祭予備日 19 土 3 修学旅行 19 月 2 19 木 2 19 日 1 19 日 2 休養日合計
20 木 2.5 創立記念日 20 日 1 20 火 2 20 金 2 20 月 1 期末テスト 20 月 2 計画
21 金 2.5 21 月 2.5 2年振休 21 水 2 21 土 2 21 火 2 21 祝 2
22 土 3 22 火 2.5 22 木 2 22 日 1 22 水 2 22 水 2
23 日 1 23 祝 3 23 金 2 終業式 23 月 2 23 祝 2 23 木 1 修了式
24 月 2.5 24 木 1 24 土 2 24 火 2 24 金 2 24 金 2.5 実績
25 火 2.5 25 金 1 25 日 1 25 水 2 25 土 2 25 土 2.5
26 水 2.5 26 土 1 26 月 2 26 木 1.5 1年WS教室 26 日 1 26 日 2.5
27 木 2.5 27 日 1 27 火 2 27 金 1.5 1年WS教室 27 月 2 27 月 2.5

28 金 2.5 28 月 1 28 水 1 28 土 2 28 火 2 28 火 2.5
29 土 3 29 火 1 29 木 1 29 日 1 29 水 1
30 日 1 30 水 1 30 金 1 30 月 1.5 2年WS教室 30 木 2.5
31 月 2.5 31 土 1 31 火 1.5 2年WS教室 31 金 2.5

実績
特記事項

実績
特記事項

実績
特記事項

実績
特記事項

特記事項

実績
特記事項

実績
特記事項

実績
特記事項

実績
特記事項

計画 ３月 計画

#DIV/0!
#DIV/0! 休日活動時間平均 2.9

休日活動時間平均 2.2 #DIV/0!

実績
特記事項

実績
特記事項

実績
特記事項

実績

休日活動時間平均 2.0 #DIV/0! 休日活動時間平均 2.0 #DIV/0!
#DIV/0!#DIV/0! 平日活動時間平均 2.0 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.3#DIV/0!

休日活動時間平均 3.0 #DIV/0! 休日活動時間平均 3.0 #DIV/0! 休日活動時間平均 2.0 #DIV/0!

00 休日休養日 6 0 休日休養日 3
平日休養日

平日活動時間平均 2.5 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.5
6 0 休日休養日 5

平日活動時間平均 2.0 #DIV/0! 平日活動時間平均 1.9
休日休養日 5 0 休日休養日 4 0 休日休養日

平日休養日 42 0 平日休養日 6 0 平日休養日 7 0

0

50

0

119

0

平日休養日 14 00 平日休養日 10 0
計画 実績 計画 実績実績 計画 実績 計画実績 計画 実績 計画
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計画 １月 計画 ２月

休日活動時間平均 5.0 #DIV/0!

１０月 計画 １１月 計画 １２月

休日活動時間平均 2.9 #DIV/0! 休日活動時間平均 3.0 #DIV/0!休日活動時間平均 3.4 #DIV/0! 休日活動時間平均 4.8 #DIV/0!
#DIV/0! 平日活動時間平均 2.8 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.3#DIV/0! 平日活動時間平均 2.5 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.6平日活動時間平均 2.6 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.2

4 0 休日休養日 5
0

休日休養日 3 0 休日休養日 3 0 休日休養日
平日休養日 3 0 平日休養日 4 0

4 0 休日休養日 2 00 休日休養日

実績

平日休養日 4 0 平日休養日 5 0 平日休養日 6 0

実績 計画 実績 計画実績 計画 実績 計画

平日休養日 4

計画 実績 計画

計画 ７月 計画 ８月

２０２２年度　　　　　　　　　　　　　　鶴岡工業高校　サッカー部　年間活動計画 記入の仕方：「時間」には活動時間（ｈ）の数字を記入すること　　「休養日」には設定した期日に「１」を入力すること
「特記事項」には学校行事や校内以外の部活動場所、大会等を記載すること。

４月 計画 ５月 計画 ６月 計画 ９月 計画



日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日

1 金 3 1 日 4 1 水 3 1 金 1 期末テスト 1 月 1 1 木 3
2 土 4 2 月 1 2 木 3 2 土 1 2 火 4 2 金 3
3 日 4 3 祝 8 3 金 3 県総体 3 日 1 3 水 4 3 土 4
4 月 1 職員会議 4 祝 8 4 土 4 県総体 4 月 1 期末テスト 4 木 1 4 日 4
5 火 3 5 祝 8 5 日 4 県総体 5 火 3 期末テスト 5 金 4 5 月 1
6 水 3 6 金 3 6 月 1 振休4/23 6 水 3 ｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟ 6 土 4 6 火 3
7 木 3 始業式 7 土 8 7 火 3 7 木 3 ｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟ 7 日 4 7 水 3
8 金 3 入学式 8 日 8 8 水 3 8 金 3 ｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟ 8 月 1 8 木 3
9 土 4 9 月 1 9 木 3 定期戦 9 土 8 9 火 4 9 金 3
10 日 4 10 火 3 10 金 3 定期戦予備日 10 日 8 10 水 4 10 土 4 地区新人
11 月 1 11 水 3 11 土 4 11 月 1 11 祝 4 11 日 4 地区新人
12 火 3 12 木 3 12 日 4 12 火 3 12 金 4 閉庁日7/30 12 月 1
13 水 3 13 金 3 13 月 1 13 水 3 13 土 1 13 火 3
14 木 3 14 土 4 地区総体 14 火 3 14 木 3 14 日 1 14 水 3
15 金 3 15 日 4 地区総体 15 水 3 15 金 3 15 月 1 15 木 3
16 土 4 16 月 1 16 木 3 16 土 8 16 火 1 16 金 1
17 日 4 17 火 1 17 金 3 17 日 8 17 水 4 17 土 4
18 月 1 18 水 1 地区高教研 18 土 4 18 祝 4 18 木 4 18 日 4
19 火 3 19 木 1 19 日 4 19 火 1 19 金 4 19 祝 4
20 水 3 20 金 1 中間テスト 20 月 1 3年修学旅行 20 水 3 20 土 4 20 火 1
21 木 3 21 土 1 21 火 3 3年修学旅行 21 木 3 21 日 4 21 水 1
22 金 3 22 日 1 22 水 3 3年修学旅行 22 金 3 22 月 1 22 木 1
23 土 4 PTA総会 23 月 1 中間テスト 23 木 1 3年修学旅行 23 土 4 23 火 3 始業式 23 祝 1
24 日 4 24 火 1 中間テスト 24 金 1 24 日 4 24 水 3 24 土 1
25 月 1 25 水 3 25 土 1 25 月 1 終業式 25 木 3 25 日 1
26 火 3 26 木 3 26 日 1 26 火 3 26 金 3 26 月 1
27 水 3 27 金 3 27 月 1 27 水 3 27 土 4 27 火 1 中間テスト
28 木 3 28 土 8 28 火 1 28 木 3 28 日 4 28 水 1 中間テスト
29 祝 4 29 日 8 29 水 1 29 金 3 29 月 1 29 木 3 中間テスト
30 土 4 30 月 1 30 木 1 期末テスト 30 土 8 中学生体験入学 30 火 3 クラスマッチ 30 金 3

31 火 3 31 日 8 31 水 3 クラスマッチ

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 平日休養日
1 土 8 1 火 3 1 木 1 期末テスト 1 祝 1 1 水 1 1 水 3 計画
2 日 8 2 水 3 2 金 1 期末テスト 2 月 1 2 木 1 推薦入試 2 木 3 卒業式
3 月 1 3 祝 8 3 土 1 3 火 1 3 金 3 3 金 3
4 火 3 駅伝大会 4 金 3 4 日 1 4 水 1 4 土 4 4 土 4
5 水 3 5 土 4 県高校新人 5 月 1 期末テスト 5 木 3 5 日 4 5 日 4 実績
6 木 3 駅伝予備日 6 日 4 県高校新人 6 火 3 期末テスト 6 金 3 始業式 6 月 1 6 月 1
7 金 3 7 月 1 7 水 3 7 土 4 7 火 3 7 火 1 一般入試
8 土 4 県高校新人 8 火 3 8 木 3 8 日 4 8 水 1 8 水 1
9 日 4 県高校新人 9 水 3 9 金 3 9 祝 4 9 木 1 9 木 1 休日休養日
10 祝 1 10 木 3 10 土 4 10 火 1 10 金 1 10 金 1 計画
11 火 3 11 金 3 11 日 4 11 水 3 11 祝 1 11 土 4
12 水 3 12 土 4 12 月 1 12 木 3 12 日 1 12 日 4 一般入試追試

13 木 3 13 日 4 13 火 3 13 金 3 13 月 1 13 月 1
14 金 14 月 1 14 水 3 14 土 4 14 火 1 14 火 1 実績
15 土 4 15 火 3 15 木 3 15 日 4 15 水 1 期末テスト 15 水 1
16 日 4 16 水 3 修学旅行 16 金 3 16 月 1 16 木 1 期末テスト 16 木 1
17 月 1 17 木 3 修学旅行 17 土 4 17 火 3 17 金 1 期末テスト 17 金 1 合格発表

18 火 1 体育祭 18 金 3 修学旅行 18 日 4 18 水 3 18 土 1 18 土 4
19 水 3 体育祭予備日 19 土 4 修学旅行 19 月 1 19 木 3 19 日 1 19 日 4 休養日合計
20 木 3 創立記念日 20 日 4 20 火 3 20 金 3 20 月 1 期末テスト 20 月 3 計画
21 金 3 21 月 1 2年振休 21 水 3 21 土 4 21 火 3 21 祝 4
22 土 4 22 火 3 22 木 3 22 日 4 22 水 3 22 水 3
23 日 4 23 祝 3 23 金 3 終業式 23 月 1 23 祝 3 23 木 3 修了式
24 月 1 24 木 1 24 土 4 24 火 3 24 金 3 24 金 4 実績
25 火 3 25 金 1 25 日 4 25 水 3 25 土 4 25 土 8
26 水 3 26 土 1 26 月 4 26 木 1 1年WS教室 26 日 4 26 日 8
27 木 3 27 日 1 27 火 1 27 金 3 1年WS教室 27 月 1 27 月 1

28 金 3 28 月 1 28 水 1 28 土 4 28 火 3 28 火 4
29 土 4 29 火 1 29 木 1 29 日 4 29 水 4
30 日 4 30 水 1 30 金 1 30 月 1 2年WS教室 30 木 4
31 月 1 31 土 1 31 火 3 2年WS教室 31 金 4

２０２２年度　　　　　　　　　　　　　　鶴岡工業高校　ソフトテニス部　年間活動計画 記入の仕方：「時間」には活動時間（ｈ）の数字を記入すること　　「休養日」には設定した期日に「１」を入力すること
「特記事項」には学校行事や校内以外の部活動場所、大会等を記載すること。

４月 計画 ５月 計画 ６月 計画 ９月 計画

計画 実績 計画

計画 ７月 計画 ８月

実績

平日休養日 4 0 平日休養日 10 0 平日休養日 9 0

実績 計画 実績 計画実績 計画 実績 計画

平日休養日 9 0
休日休養日 0 0 休日休養日 2 0 休日休養日

平日休養日 5 0 平日休養日 7 0
2 0 休日休養日 3 00 休日休養日

平日活動時間平均 3.0 #DIV/0! 平日活動時間平均 3.0
2 0 休日休養日 2

#DIV/0!
#DIV/0! 平日活動時間平均 3.6 #DIV/0! 平日活動時間平均 3.0#DIV/0! 平日活動時間平均 3.0 #DIV/0! 平日活動時間平均 3.0
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計画 １月 計画 ２月

休日活動時間平均 4.0 #DIV/0!

１０月 計画 １１月 計画 １２月

休日活動時間平均 6.7 #DIV/0! 休日活動時間平均 4.0 #DIV/0!休日活動時間平均 4.0 #DIV/0! 休日活動時間平均 6.8

計画 実績 計画 実績実績 計画 実績 計画実績 計画 実績 計画

0

22

0

120

0

平日休養日 11 00 平日休養日 13 0
0 休日休養日 2 0 休日休養日

平日休養日 85 0 平日休養日 8 0 平日休養日 9 0
00 休日休養日 4 0 休日休養日 0

平日休養日

平日活動時間平均 3.0 #DIV/0! 平日活動時間平均 3.0
3 0 休日休養日 1

平日活動時間平均 3.1 #DIV/0! 平日活動時間平均 3.0
休日休養日 1

休日活動時間平均 4.8 #DIV/0! 休日活動時間平均 4.4 #DIV/0! 休日活動時間平均 4.0 #DIV/0! 休日活動時間平均 4.9 #DIV/0!

実績
特記事項

実績
特記事項

実績
特記事項

実績

休日活動時間平均 4.0 #DIV/0! 休日活動時間平均 3.8 #DIV/0!
#DIV/0!#DIV/0! 平日活動時間平均 3.0 #DIV/0! 平日活動時間平均 3.5#DIV/0!

実績
特記事項

実績
特記事項

実績
特記事項

実績
特記事項

特記事項

実績
特記事項

実績
特記事項

実績
特記事項

実績
特記事項

計画 ３月 計画

#DIV/0!
#DIV/0! 休日活動時間平均 4.0



日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日

1 金 1 1 日 7 1 水 2 1 金 1 期末テスト 1 月 4 1 木 2
2 土 3 2 月 1 2 木 2 2 土 1 2 火 1 2 金 2
3 日 1 3 祝 7 3 金 2 県総体 3 日 1 3 水 4 3 土 7
4 月 2 職員会議 4 祝 7 4 土 2 県総体 4 月 1 期末テスト 4 木 4 4 日 7
5 火 2 5 祝 4 5 日 2 県総体 5 火 4 期末テスト 5 金 4 5 月 2
6 水 1 6 金 2 6 月 1 振休4/23 6 水 2 ｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟ 6 土 7 6 火 1
7 木 1 始業式 7 土 8 7 火 2 7 木 2 ｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟ 7 日 7 7 水 2
8 金 1 入学式 8 日 8 8 水 2 8 金 8 ｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟ 8 月 4 8 木 2
9 土 1 9 月 2 9 木 2 定期戦 9 土 8 9 火 2 9 金 2
10 日 1 10 火 1 10 金 2 定期戦予備日 10 日 7 10 水 4 10 土 8 地区新人
11 月 2 11 水 2 11 土 7 11 月 2 11 祝 1 11 日 8 地区新人
12 火 1 12 木 2 12 日 8 12 火 1 12 金 1 閉庁日7/30 12 月 2
13 水 2 13 金 2 13 月 2 13 水 2 13 土 1 13 火 1
14 木 1 14 土 7 地区総体 14 火 1 14 木 2 14 日 1 14 水 2
15 金 1 15 日 7 地区総体 15 水 2 15 金 2 15 月 4 15 木 2
16 土 1 16 月 2 16 木 2 16 土 7 16 火 4 16 金 2
17 日 1 17 火 1 17 金 2 17 日 7 17 水 4 17 土 7
18 月 1 18 水 3 地区高教研 18 土 7 18 祝 7 18 木 4 18 日 7
19 火 1 19 木 2 19 日 7 19 火 1 19 金 4 19 祝 7
20 水 2 20 金 2 中間テスト 20 月 2 3年修学旅行 20 水 2 20 土 7 20 火 1
21 木 2 21 土 7 21 火 1 3年修学旅行 21 木 2 21 日 7 21 水 1
22 金 2 22 日 7 22 水 2 3年修学旅行 22 金 2 22 月 1 22 木 1
23 土 8 PTA総会 23 月 2 中間テスト 23 木 2 3年修学旅行 23 土 7 23 火 1 始業式 23 祝 1
24 日 8 24 火 4 中間テスト 24 金 1 24 日 7 24 水 2 24 土 1
25 月 2 25 水 2 25 土 1 25 月 4 終業式 25 木 2 25 日 1
26 火 1 26 木 2 26 日 1 26 火 1 26 金 2 26 月 1
27 水 2 27 金 8 27 月 1 27 水 2 27 土 7 27 火 1 中間テスト
28 木 2 28 土 8 28 火 1 28 木 2 28 日 7 28 水 1 中間テスト
29 祝 7 29 日 8 29 水 1 29 金 2 29 月 2 29 木 4 中間テスト
30 土 7 30 月 1 30 木 1 期末テスト 30 土 1 中学生体験入学 30 火 1 クラスマッチ 30 金 2

31 火 2 31 日 7 31 水 1 クラスマッチ

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 平日休養日
1 土 7 1 火 2 1 木 1 期末テスト 1 祝 1 1 水 1 1 水 2 計画
2 日 7 2 水 2 2 金 1 期末テスト 2 月 1 2 木 1 推薦入試 2 木 1 卒業式
3 月 2 3 祝 7 3 土 1 3 火 1 3 金 1 3 金 1
4 火 1 駅伝大会 4 金 2 4 日 1 4 水 4 4 土 7 4 土 7
5 水 2 5 土 8 県高校新人 5 月 1 期末テスト 5 木 4 5 日 4 5 日 4 実績
6 木 2 駅伝予備日 6 日 8 県高校新人 6 火 4 期末テスト 6 金 4 始業式 6 月 2 6 月 1
7 金 2 7 月 2 7 水 2 7 土 7 7 火 1 7 火 1 一般入試
8 土 7 県高校新人 8 火 1 8 木 2 8 日 4 8 水 1 8 水 1
9 日 7 県高校新人 9 水 2 9 金 2 9 祝 7 9 木 1 9 木 1 休日休養日
10 祝 7 10 木 2 10 土 7 10 火 1 10 金 1 10 金 1 計画
11 火 1 11 金 2 11 日 4 11 水 2 11 祝 1 11 土 7
12 水 2 12 土 2 12 月 2 12 木 2 12 日 1 12 日 4 一般入試追試

13 木 2 13 日 4 13 火 1 13 金 2 13 月 1 13 月 4
14 金 2 14 月 7 14 水 2 14 土 7 14 火 1 14 火 1 実績
15 土 7 15 火 1 15 木 2 15 日 4 15 水 1 期末テスト 15 水 4
16 日 7 16 水 2 修学旅行 16 金 2 16 月 2 16 木 1 期末テスト 16 木 4
17 月 2 17 木 2 修学旅行 17 土 7 17 火 1 17 金 1 期末テスト 17 金 1 合格発表

18 火 1 体育祭 18 金 2 修学旅行 18 日 4 18 水 2 18 土 1 18 土 7
19 水 2 体育祭予備日 19 土 7 修学旅行 19 月 2 19 木 2 19 日 1 19 日 4 休養日合計
20 木 2 創立記念日 20 日 4 20 火 1 20 金 2 20 月 4 期末テスト 20 月 4 計画
21 金 2 21 月 2 2年振休 21 水 2 21 土 7 21 火 2 21 祝 7
22 土 7 22 火 1 22 木 2 22 日 4 22 水 2 22 水 4
23 日 7 23 祝 4 23 金 2 終業式 23 月 2 23 祝 7 23 木 4 修了式
24 月 2 24 木 1 24 土 7 24 火 1 24 金 2 24 金 4 実績
25 火 1 25 金 1 25 日 4 25 水 2 25 土 7 25 土 7
26 水 2 26 土 1 26 月 4 26 木 1 1年WS教室 26 日 4 26 日 7
27 木 2 27 日 1 27 火 1 27 金 1 1年WS教室 27 月 2 27 月 4

28 金 2 28 月 1 28 水 4 28 土 7 28 火 1 28 火 1
29 土 7 29 火 1 29 木 1 29 日 4 29 水 4
30 日 7 30 水 1 30 金 1 30 月 1 2年WS教室 30 木 4
31 月 2 31 土 1 31 火 1 2年WS教室 31 金 4

２０２２年度　　　　　　　　　　　　　　鶴岡工業高校　バドミントン部　年間活動計画 記入の仕方：「時間」には活動時間（ｈ）の数字を記入すること　　「休養日」には設定した期日に「１」を入力すること
「特記事項」には学校行事や校内以外の部活動場所、大会等を記載すること。

４月 計画 ５月 計画 ６月 計画 ９月 計画

計画 実績 計画

計画 ７月 計画 ８月

実績

平日休養日 10 0 平日休養日 4 0 平日休養日 8 0

実績 計画 実績 計画実績 計画 実績 計画

平日休養日 8 0
休日休養日 5 0 休日休養日 0 0 休日休養日

平日休養日 5 0 平日休養日 8 0
3 0 休日休養日 19 00 休日休養日

平日活動時間平均 2.0 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.6
2 0 休日休養日 3

#DIV/0!
#DIV/0! 平日活動時間平均 3.5 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.2#DIV/0! 平日活動時間平均 2.0 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.7
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計画 １月 計画 ２月

休日活動時間平均 7.0 #DIV/0!

１０月 計画 １１月 計画 １２月

休日活動時間平均 7.1 #DIV/0! 休日活動時間平均 7.0 #DIV/0!休日活動時間平均 6.6 #DIV/0! 休日活動時間平均 7.1

計画 実績 計画 実績実績 計画 実績 計画実績 計画 実績 計画

0

42

0

134

0

平日休養日 10 00 平日休養日 10 0
0 休日休養日 2 0 休日休養日

平日休養日 94 0 平日休養日 8 0 平日休養日 8 0
00 休日休養日 4 0 休日休養日 0

平日休養日

平日活動時間平均 2.0 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.4
3 0 休日休養日 1

平日活動時間平均 2.4 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.5
休日休養日 0

休日活動時間平均 7.0 #DIV/0! 休日活動時間平均 5.5 #DIV/0! 休日活動時間平均 5.5 #DIV/0! 休日活動時間平均 6.0 #DIV/0!

実績
特記事項

実績
特記事項

実績
特記事項

実績

休日活動時間平均 5.7 #DIV/0! 休日活動時間平均 5.8 #DIV/0!
#DIV/0!#DIV/0! 平日活動時間平均 1.9 #DIV/0! 平日活動時間平均 3.8#DIV/0!

実績
特記事項

実績
特記事項

実績
特記事項

実績
特記事項

特記事項

実績
特記事項

実績
特記事項

実績
特記事項

実績
特記事項

計画 ３月 計画

#DIV/0!
#DIV/0! 休日活動時間平均 5.5



日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日

1 金 3 1 日 3 1 水 3 1 金 1 期末テスト 1 月 1 1 木 2.5
2 土 3 2 月 1 2 木 2 2 土 1 2 火 3 2 金 2.5
3 日 1 3 祝 3 3 金 2 県総体 3 日 1 3 水 3 3 土 3
4 月 3 職員会議 4 祝 3 4 土 8 県総体 4 月 1 期末テスト 4 木 3 4 日 3
5 火 3 5 祝 1 5 日 8 県総体 5 火 2.5 期末テスト 5 金 3 5 月 1
6 水 3 6 金 2.5 6 月 1 振休4/23 6 水 2.5 ｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟ 6 土 3 6 火 2.5
7 木 1 始業式 7 土 3 7 火 2.5 7 木 2.5 ｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟ 7 日 3 7 水 2.5
8 金 1 入学式 8 日 3 8 水 2.5 8 金 2.5 ｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟ 8 月 1 8 木 2.5
9 土 3 9 月 1 9 木 2.5 定期戦 9 土 3 9 火 3 9 金 2.5
10 日 3 10 火 3 10 金 2.5 定期戦予備日 10 日 3 10 水 3 10 土 8 地区新人
11 月 1 11 水 3 11 土 3 11 月 1 11 祝 3 11 日 1 地区新人
12 火 2.5 12 木 3 12 日 3 12 火 2.5 12 金 1 閉庁日7/30 12 月 1
13 水 2.5 13 金 2 13 月 1 13 水 2.5 13 土 1 13 火 2.5
14 木 2.5 14 土 8 地区総体 14 火 2.5 14 木 2.5 14 日 1 14 水 2.5
15 金 2.5 15 日 1 地区総体 15 水 2.5 15 金 2.5 15 月 1 15 木 2.5
16 土 3 16 月 1 16 木 2.5 16 土 8 16 火 1 16 金 2.5
17 日 3 17 火 1 17 金 2.5 17 日 8 17 水 3 17 土 2.5
18 月 1 18 水 1 地区高教研 18 土 3 18 祝 1 18 木 3 18 日 2.5
19 火 2.5 19 木 1 19 日 3 19 火 2.5 19 金 3 19 祝 1
20 水 2.5 20 金 1 中間テスト 20 月 1 3年修学旅行 20 水 2.5 20 土 3 20 火 1
21 木 2.5 21 土 1 21 火 2.5 3年修学旅行 21 木 2.5 21 日 1 21 水 1
22 金 2.5 22 日 1 22 水 2.5 3年修学旅行 22 金 2.5 22 月 1 22 木 1
23 土 1 PTA総会 23 月 1 中間テスト 23 木 1 3年修学旅行 23 土 3 23 火 2.5 始業式 23 祝 1
24 日 1 24 火 2.5 中間テスト 24 金 1 24 日 3 24 水 2.5 24 土 1
25 月 2.5 25 水 2.5 25 土 1 25 月 1 終業式 25 木 2.5 25 日 1
26 火 2.5 26 木 2.5 26 日 1 26 火 3 26 金 2.5 26 月 1
27 水 2.5 27 金 2.5 27 月 1 27 水 3 27 土 3 27 火 1 中間テスト
28 木 2.5 28 土 3 28 火 1 28 木 3 28 日 3 28 水 1 中間テスト
29 祝 3 29 日 3 29 水 1 29 金 3 29 月 1 29 木 2.5 中間テスト
30 土 3 30 月 1 30 木 1 期末テスト 30 土 1 中学生体験入学 30 火 2.5 クラスマッチ 30 金 2.5

31 火 3 31 日 3 31 水 2.5 クラスマッチ

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 平日休養日
1 土 3 1 火 2.5 1 木 1 期末テスト 1 祝 1 1 水 1 1 水 2.5 計画
2 日 3 2 水 2.5 2 金 1 期末テスト 2 月 3 2 木 1 推薦入試 2 木 1 卒業式
3 月 1 3 祝 3 3 土 1 3 火 1 3 金 2.5 3 金 2.5
4 火 2.5 駅伝大会 4 金 2 4 日 1 4 水 3 4 土 3 4 土 3
5 水 2.5 5 土 8 県高校新人 5 月 1 期末テスト 5 木 1 5 日 3 5 日 3 実績
6 木 2.5 駅伝予備日 6 日 8 県高校新人 6 火 2.5 期末テスト 6 金 2.5 始業式 6 月 1 6 月 1
7 金 2.5 7 月 1 7 水 2.5 7 土 3 7 火 2.5 7 火 1 一般入試
8 土 3 県高校新人 8 火 2.5 8 木 2.5 8 日 3 8 水 1 8 水 1
9 日 3 県高校新人 9 水 2.5 9 金 2.5 9 祝 3 9 木 1 9 木 1 休日休養日
10 祝 1 10 木 2.5 10 土 3 10 火 1 10 金 1 10 金 1 計画
11 火 2.5 11 金 2.5 11 日 3 11 水 2.5 11 祝 1 11 土 3
12 水 2.5 12 土 3 12 月 1 12 木 2.5 12 日 1 12 日 1 一般入試追試

13 木 2.5 13 日 3 13 火 2.5 13 金 2.5 13 月 1 13 月 1
14 金 2.5 14 月 1 14 水 2.5 14 土 3 14 火 1 14 火 1 実績
15 土 3 15 火 2.5 15 木 2.5 15 日 3 15 水 1 期末テスト 15 水 1
16 日 3 16 水 2.5 修学旅行 16 金 2.5 16 月 1 16 木 1 期末テスト 16 木 1
17 月 1 17 木 2.5 修学旅行 17 土 3 17 火 2.5 17 金 1 期末テスト 17 金 1 合格発表

18 火 2 体育祭 18 金 2.5 修学旅行 18 日 3 18 水 2.5 18 土 1 18 土 3
19 水 2.5 体育祭予備日 19 土 3 修学旅行 19 月 1 19 木 2.5 19 日 1 19 日 3 休養日合計
20 木 2.5 創立記念日 20 日 3 20 火 2.5 20 金 2.5 20 月 2.5 期末テスト 20 月 1 計画
21 金 2.5 21 月 1 2年振休 21 水 2.5 21 土 3 21 火 2.5 21 祝 2.5
22 土 3 22 火 2.5 22 木 2.5 22 日 3 22 水 2.5 22 水 2.5
23 日 3 23 祝 3 23 金 2.5 終業式 23 月 1 23 祝 2.5 23 木 2.5 修了式
24 月 1 24 木 1 24 土 3 24 火 2.5 24 金 2.5 24 金 2.5 実績
25 火 2.5 25 金 1 25 日 3 25 水 2.5 25 土 3 25 土 3
26 水 2.5 26 土 1 26 月 1 26 木 2.5 1年WS教室 26 日 3 26 日 3
27 木 2.5 27 日 1 27 火 3 27 金 2.5 1年WS教室 27 月 1 27 月 1

28 金 2.5 28 月 1 28 水 3 28 土 3 28 火 2.5 28 火 3
29 土 3 29 火 1 29 木 1 29 日 3 29 水 2.5
30 日 3 30 水 1 30 金 1 30 月 1 2年WS教室 30 木 2.5
31 月 1 31 土 1 31 火 2.5 2年WS教室 31 金 2.5

実績
特記事項

実績
特記事項

実績
特記事項

実績
特記事項

特記事項

実績
特記事項

実績
特記事項

実績
特記事項

実績
特記事項

計画 ３月 計画

#DIV/0!
#DIV/0! 休日活動時間平均 4.7

休日活動時間平均 2.9 #DIV/0!

実績
特記事項

実績
特記事項

実績
特記事項

実績

休日活動時間平均 3.0 #DIV/0! 休日活動時間平均 2.9 #DIV/0!
#DIV/0!#DIV/0! 平日活動時間平均 2.5 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.6#DIV/0!

休日活動時間平均 3.0 #DIV/0! 休日活動時間平均 4.3 #DIV/0! 休日活動時間平均 3.0 #DIV/0!

00 休日休養日 4 0 休日休養日 1
平日休養日

平日活動時間平均 2.5 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.5
3 0 休日休養日 1

平日活動時間平均 2.6 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.6
休日休養日 1 0 休日休養日 2 0 休日休養日

平日休養日 64 0 平日休養日 8 0 平日休養日 8 0

0

33

0

125

0

平日休養日 13 00 平日休養日 12 0
計画 実績 計画 実績実績 計画 実績 計画実績 計画 実績 計画
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計画 １月 計画 ２月

休日活動時間平均 3.8 #DIV/0!

１０月 計画 １１月 計画 １２月

休日活動時間平均 4.4 #DIV/0! 休日活動時間平均 3.0 #DIV/0!休日活動時間平均 3.0 #DIV/0! 休日活動時間平均 3.6 #DIV/0!
#DIV/0! 平日活動時間平均 2.8 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.5#DIV/0! 平日活動時間平均 2.5 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.6平日活動時間平均 2.6 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.7

2 0 休日休養日 4
0

休日休養日 3 0 休日休養日 4 0 休日休養日
平日休養日 4 0 平日休養日 7 0

3 0 休日休養日 5 00 休日休養日

実績

平日休養日 4 0 平日休養日 9 0 平日休養日 9 0

実績 計画 実績 計画実績 計画 実績 計画

平日休養日 8

計画 実績 計画

計画 ７月 計画 ８月

２０２２年度　　　　　　　　　　　　　　鶴岡工業高校　柔道部　年間活動計画 記入の仕方：「時間」には活動時間（ｈ）の数字を記入すること　　「休養日」には設定した期日に「１」を入力すること
「特記事項」には学校行事や校内以外の部活動場所、大会等を記載すること。

４月 計画 ５月 計画 ６月 計画 ９月 計画



日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日

1 金 2 1 日 1 1 水 2 1 金 1 期末テスト 1 月 3 1 木 2
2 土 3 2 月 2 2 木 2 2 土 1 2 火 3 2 金 2
3 日 1 3 祝 8 3 金 8 県総体 3 日 1 3 水 3 3 土 3
4 月 2 職員会議 4 祝 8 4 土 8 県総体 4 月 1 期末テスト 4 木 3 4 日 3
5 火 2 5 祝 8 5 日 8 県総体 5 火 2 期末テスト 5 金 3 5 月 2
6 水 2 6 金 2 6 月 1 振休4/23 6 水 2 ｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟ 6 土 3 6 火 2
7 木 1 始業式 7 土 8 7 火 2 7 木 2 ｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟ 7 日 1 7 水 2
8 金 1 入学式 8 日 8 8 水 2 8 金 2 ｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟ 8 月 3 8 木 2
9 土 1 9 月 2 9 木 2 定期戦 9 土 3 9 火 3 9 金 2
10 日 1 10 火 2 10 金 2 定期戦予備日 10 日 3 10 水 3 10 土 8 地区新人
11 月 2 11 水 2 11 土 8 11 月 1 11 祝 1 11 日 8 地区新人
12 火 2 12 木 2 12 日 1 12 火 2 12 金 1 閉庁日7/30 12 月 1
13 水 2 13 金 2 13 月 2 13 水 2 13 土 1 13 火 2
14 木 2 14 土 8 地区総体 14 火 2 14 木 2 14 日 1 14 水 2
15 金 2 15 日 8 地区総体 15 水 2 15 金 2 15 月 1 15 木 2
16 土 3 16 月 1 16 木 2 16 土 3 16 火 3 16 金 2
17 日 3 17 火 1 17 金 2 17 日 3 17 水 3 17 土 3
18 月 1 18 水 1 地区高教研 18 土 3 18 祝 1 18 木 3 18 日 3
19 火 2 19 木 1 19 日 3 19 火 2 19 金 3 19 祝 1
20 水 2 20 金 1 中間テスト 20 月 1 3年修学旅行 20 水 2 20 土 3 20 火 1
21 木 2 21 土 1 21 火 1 3年修学旅行 21 木 2 21 日 3 21 水 1
22 金 2 22 日 1 22 水 1 3年修学旅行 22 金 2 22 月 1 22 木 1
23 土 1 PTA総会 23 月 1 中間テスト 23 木 1 3年修学旅行 23 土 3 23 火 2 始業式 23 祝 1
24 日 3 24 火 2 中間テスト 24 金 1 24 日 3 24 水 2 24 土 1
25 月 2 25 水 2 25 土 1 25 月 1 終業式 25 木 2 25 日 1
26 火 2 26 木 2 26 日 1 26 火 2 26 金 2 26 月 1
27 水 2 27 金 2 27 月 1 27 水 3 27 土 2 27 火 1 中間テスト
28 木 2 28 土 3 28 火 1 28 木 3 28 日 2 28 水 1 中間テスト
29 祝 3 29 日 3 29 水 1 29 金 3 29 月 2 29 木 2 中間テスト
30 土 3 30 月 1 30 木 1 期末テスト 30 土 3 中学生体験入学 30 火 1 クラスマッチ 30 金

31 火 2 31 日 1 31 水 1 クラスマッチ

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 平日休養日
1 土 3 1 火 2 1 木 1 期末テスト 1 祝 1 1 水 2 1 水 2 計画
2 日 3 2 水 2 2 金 1 期末テスト 2 月 1 2 木 1 推薦入試 2 木 1 卒業式
3 月 2 3 祝 3 3 土 1 3 火 1 3 金 2 3 金 2
4 火 2 駅伝大会 4 金 2 4 日 1 4 水 3 4 土 3 4 土 2
5 水 2 5 土 8 県高校新人 5 月 1 期末テスト 5 木 3 5 日 3 5 日 2 実績
6 木 2 駅伝予備日 6 日 8 県高校新人 6 火 2 期末テスト 6 金 2 始業式 6 月 1 6 月 1
7 金 2 7 月 1 7 水 2 7 土 3 7 火 2 7 火 1 一般入試
8 土 8 県高校新人 8 火 2 8 木 2 8 日 3 8 水 1 8 水 1
9 日 8 県高校新人 9 水 2 9 金 2 9 祝 1 9 木 1 9 木 1 休日休養日
10 祝 8 10 木 2 10 土 3 10 火 2 10 金 1 10 金 1 計画
11 火 1 11 金 2 11 日 3 11 水 2 11 祝 1 11 土 1
12 水 2 12 土 3 12 月 1 12 木 2 12 日 1 12 日 1 一般入試追試

13 木 2 13 日 1 13 火 2 13 金 2 13 月 1 13 月 1
14 金 2 14 月 2 14 水 2 14 土 2 14 火 1 14 火 1 実績
15 土 3 15 火 2 15 木 2 15 日 1 15 水 1 期末テスト 15 水 1
16 日 1 16 水 2 修学旅行 16 金 2 16 月 2 16 木 1 期末テスト 16 木 1
17 月 2 17 木 2 修学旅行 17 土 2 17 火 2 17 金 1 期末テスト 17 金 2 合格発表

18 火 2 体育祭 18 金 2 修学旅行 18 日 1 18 水 2 18 土 1 18 土 3
19 水 2 体育祭予備日 19 土 3 修学旅行 19 月 2 19 木 2 19 日 1 19 日 3 休養日合計
20 木 2 創立記念日 20 日 3 20 火 2 20 金 2 20 月 2 期末テスト 20 月 2 計画
21 金 2 21 月 2 2年振休 21 水 2 21 土 3 21 火 2 21 祝 2
22 土 3 22 火 2 22 木 2 22 日 3 22 水 2 22 水 2
23 日 3 23 祝 1 23 金 2 終業式 23 月 1 23 祝 3 23 木 2 修了式
24 月 1 24 木 1 24 土 3 24 火 2 24 金 2 24 金 3 実績
25 火 2 25 金 1 25 日 3 25 水 2 25 土 3 25 土 3
26 水 2 26 土 1 26 月 3 26 木 2 1年WS教室 26 日 1 26 日 3
27 木 2 27 日 1 27 火 3 27 金 2 1年WS教室 27 月 2 27 月 8

28 金 2 28 月 1 28 水 3 28 土 2 28 火 2 28 火 8
29 土 3 29 火 1 29 木 3 29 日 1 29 水 8
30 日 3 30 水 1 30 金 1 30 月 2 2年WS教室 30 木 8
31 月 2 31 土 1 31 火 2 2年WS教室 31 金 8

２０２２年度　　　　　　　　　　　　　　鶴岡工業高校　剣道部　年間活動計画 記入の仕方：「時間」には活動時間（ｈ）の数字を記入すること　　「休養日」には設定した期日に「１」を入力すること
「特記事項」には学校行事や校内以外の部活動場所、大会等を記載すること。

４月 計画 ５月 計画 ６月 計画 ９月 計画

計画 実績 計画

計画 ７月 計画 ８月

実績

平日休養日 3 0 平日休養日 7 0 平日休養日 7 0

実績 計画 実績 計画実績 計画 実績 計画

平日休養日 7 0
休日休養日 4 0 休日休養日 3 0 休日休養日

平日休養日 4 0 平日休養日 5 0
4 0 休日休養日 4 00 休日休養日

平日活動時間平均 2.0 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.0
3 0 休日休養日 4

#DIV/0!
#DIV/0! 平日活動時間平均 2.7 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.0#DIV/0! 平日活動時間平均 2.2 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.2

68

計画 １月 計画 ２月

休日活動時間平均 4.7 #DIV/0!

１０月 計画 １１月 計画 １２月

休日活動時間平均 3.0 #DIV/0! 休日活動時間平均 2.6 #DIV/0!休日活動時間平均 3.0 #DIV/0! 休日活動時間平均 6.9

計画 実績 計画 実績実績 計画 実績 計画実績 計画 実績 計画

0

44

0

112

0

平日休養日 10 00 平日休養日 9 0
0 休日休養日 4 0 休日休養日

平日休養日 32 0 平日休養日 6 0 平日休養日 5 0
00 休日休養日 5 0 休日休養日 4

平日休養日

平日活動時間平均 2.0 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.0
4 0 休日休養日 4

平日活動時間平均 2.2 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.1
休日休養日 1

休日活動時間平均 4.5 #DIV/0! 休日活動時間平均 4.7 #DIV/0! 休日活動時間平均 2.8 #DIV/0! 休日活動時間平均 2.7 #DIV/0!

実績
特記事項

実績
特記事項

実績
特記事項

実績

休日活動時間平均 2.7 #DIV/0! 休日活動時間平均 3.0 #DIV/0!
#DIV/0!#DIV/0! 平日活動時間平均 1.9 #DIV/0! 平日活動時間平均 4.6#DIV/0!

実績
特記事項

実績
特記事項

実績
特記事項

実績
特記事項

特記事項

実績
特記事項

実績
特記事項

実績
特記事項

実績
特記事項

計画 ３月 計画

#DIV/0!
#DIV/0! 休日活動時間平均 6.0



日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日

1 金 3 1 日 3 1 水 2 1 金 1 期末テスト 1 月 3 1 木 2
2 土 1 2 月 2 2 木 2 2 土 1 2 火 3 2 金 2
3 日 3 3 祝 3 3 金 6 県総体 3 日 1 3 水 3 3 土 3
4 月 3 職員会議 4 祝 1 4 土 6 県総体 4 月 1 期末テスト 4 木 3 4 日 3
5 火 3 5 祝 3 5 日 6 県総体 5 火 2 期末テスト 5 金 3 5 月 1
6 水 3 6 金 2 6 月 1 振休4/23 6 水 2 ｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟ 6 土 1 6 火 2
7 木 2 始業式 7 土 1 7 火 2 7 木 2 ｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟ 7 日 3 7 水 2
8 金 1 入学式 8 日 3 8 水 2 8 金 2 ｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟ 8 月 3 8 木 2
9 土 1 9 月 2 9 木 1 定期戦 9 土 1 9 火 3 9 金 2
10 日 3 10 火 2 10 金 2 定期戦予備日 10 日 3 10 水 3 10 土 6 地区新人
11 月 2 11 水 2 11 土 1 11 月 2 11 祝 1 11 日 6 地区新人
12 火 2 12 木 2 12 日 3 12 火 2 12 金 1 閉庁日7/30 12 月 1
13 水 2 13 金 2 13 月 2 13 水 2 13 土 1 13 火 2
14 木 2 14 土 6 地区総体 14 火 2 14 木 2 14 日 1 14 水 2
15 金 2 15 日 6 地区総体 15 水 2 15 金 2 15 月 1 15 木 2
16 土 1 16 月 1 16 木 2 16 土 1 16 火 3 16 金 2
17 日 3 17 火 1 17 金 2 17 日 3 17 水 3 17 土 1
18 月 2 18 水 1 地区高教研 18 土 3 18 祝 3 18 木 3 18 日 3
19 火 2 19 木 1 19 日 1 19 火 2 19 金 3 19 祝 3
20 水 2 20 金 1 中間テスト 20 月 2 3年修学旅行 20 水 2 20 土 3 20 火 1
21 木 2 21 土 1 21 火 2 3年修学旅行 21 木 2 21 日 1 21 水 1
22 金 2 22 日 1 22 水 2 3年修学旅行 22 金 2 22 月 1 22 木 1
23 土 1 PTA総会 23 月 1 中間テスト 23 木 2 3年修学旅行 23 土 1 23 火 2 始業式 23 祝 1
24 日 3 24 火 2 中間テスト 24 金 1 24 日 3 24 水 2 24 土 1
25 月 2 25 水 2 25 土 1 25 月 3 終業式 25 木 2 25 日 1
26 火 2 26 木 2 26 日 1 26 火 3 26 金 2 26 月 1
27 水 2 27 金 2 27 月 1 27 水 3 27 土 1 27 火 1 中間テスト
28 木 2 28 土 3 28 火 1 28 木 3 28 日 3 28 水 1 中間テスト
29 祝 1 29 日 3 29 水 1 29 金 3 29 月 2 29 木 2 中間テスト
30 土 3 30 月 2 30 木 1 期末テスト 30 土 1 中学生体験入学 30 火 2 クラスマッチ 30 金 2

31 火 2 31 日 3 31 水 2 クラスマッチ

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 平日休養日
1 土 1 1 火 2 1 木 1 期末テスト 1 祝 1 1 水 2 1 水 2 計画
2 日 3 2 水 2 2 金 1 期末テスト 2 月 1 2 木 1 推薦入試 2 木 1 卒業式
3 月 2 3 祝 3 3 土 1 3 火 1 3 金 2 3 金 2
4 火 2 駅伝大会 4 金 2 4 日 1 4 水 1 4 土 1 4 土 1
5 水 2 5 土 6 県高校新人 5 月 1 期末テスト 5 木 3 5 日 3 5 日 3 実績
6 木 2 駅伝予備日 6 日 6 県高校新人 6 火 2 期末テスト 6 金 2 始業式 6 月 2 6 月 2
7 金 2 7 月 1 7 水 2 7 土 3 7 火 2 7 火 2 一般入試
8 土 1 県高校新人 8 火 2 8 木 2 8 日 6 8 水 1 8 水 2
9 日 3 県高校新人 9 水 2 9 金 2 9 祝 1 9 木 1 9 木 2 休日休養日
10 祝 1 10 木 2 10 土 1 10 火 2 10 金 1 10 金 2 計画
11 火 2 11 金 2 11 日 3 11 水 2 11 祝 1 11 土 1
12 水 2 12 土 1 12 月 2 12 木 2 12 日 1 12 日 1 一般入試追試

13 木 2 13 日 3 13 火 2 13 金 2 13 月 1 13 月 2
14 金 2 14 月 2 14 水 2 14 土 1 14 火 1 14 火 2 実績
15 土 1 15 火 2 15 木 2 15 日 3 15 水 1 期末テスト 15 水 2
16 日 3 16 水 2 修学旅行 16 金 2 16 月 2 16 木 1 期末テスト 16 木 2
17 月 2 17 木 2 修学旅行 17 土 1 17 火 2 17 金 1 期末テスト 17 金 2 合格発表

18 火 1 体育祭 18 金 2 修学旅行 18 日 3 18 水 2 18 土 1 18 土 1
19 水 2 体育祭予備日 19 土 1 修学旅行 19 月 2 19 木 2 19 日 1 19 日 3 休養日合計
20 木 2 創立記念日 20 日 3 20 火 2 20 金 2 20 月 2 期末テスト 20 月 3 計画
21 金 2 21 月 2 2年振休 21 水 2 21 土 1 21 火 2 21 祝 3
22 土 1 22 火 2 22 木 2 22 日 3 22 水 2 22 水 3
23 日 3 23 祝 3 23 金 2 終業式 23 月 2 23 祝 3 23 木 2 修了式
24 月 2 24 木 1 24 土 1 24 火 2 24 金 2 24 金 2 実績
25 火 2 25 金 1 25 日 3 25 水 2 25 土 1 25 土 1
26 水 2 26 土 1 26 月 3 26 木 2 1年WS教室 26 日 3 26 日 1
27 木 2 27 日 1 27 火 3 27 金 2 1年WS教室 27 月 2 27 月 2

28 金 2 28 月 1 28 水 1 28 土 1 28 火 2 28 火 2
29 土 1 29 火 1 29 木 1 29 日 3 29 水 2
30 日 3 30 水 1 30 金 1 30 月 2 2年WS教室 30 木 2
31 月 2 31 土 1 31 火 2 2年WS教室 31 金 1

実績
特記事項

実績
特記事項

実績
特記事項

実績
特記事項

特記事項

実績
特記事項

実績
特記事項

実績
特記事項

実績
特記事項

計画 ３月 計画

#DIV/0!
#DIV/0! 休日活動時間平均 4.5

休日活動時間平均 3.0 #DIV/0!

実績
特記事項

実績
特記事項

実績
特記事項

実績

休日活動時間平均 3.6 #DIV/0! 休日活動時間平均 3.0 #DIV/0!
#DIV/0!#DIV/0! 平日活動時間平均 2.0 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.1#DIV/0!

休日活動時間平均 3.0 #DIV/0! 休日活動時間平均 4.0 #DIV/0! 休日活動時間平均 3.0 #DIV/0!

00 休日休養日 6 0 休日休養日 6
平日休養日

平日活動時間平均 2.0 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.0
6 0 休日休養日 5

平日活動時間平均 2.1 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.1
休日休養日 6 0 休日休養日 4 0 休日休養日

平日休養日 31 0 平日休養日 6 0 平日休養日 6 0

0

62

0

116

0

平日休養日 2 00 平日休養日 9 0
計画 実績 計画 実績実績 計画 実績 計画実績 計画 実績 計画

54

計画 １月 計画 ２月

休日活動時間平均 4.0 #DIV/0!

１０月 計画 １１月 計画 １２月

休日活動時間平均 3.0 #DIV/0! 休日活動時間平均 3.0 #DIV/0!休日活動時間平均 3.0 #DIV/0! 休日活動時間平均 3.8 #DIV/0!
#DIV/0! 平日活動時間平均 2.6 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.0#DIV/0! 平日活動時間平均 2.3 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.3平日活動時間平均 2.2 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.0

4 0 休日休養日 6
0

休日休養日 5 0 休日休養日 4 0 休日休養日
平日休養日 2 0 平日休養日 3 0

6 0 休日休養日 4 00 休日休養日

実績

平日休養日 1 0 平日休養日 6 0 平日休養日 7 0

実績 計画 実績 計画実績 計画 実績 計画

平日休養日 8

計画 実績 計画

計画 ７月 計画 ８月

２０２２年度　　　　　　　　　　　　　　鶴岡工業高校　弓道部　年間活動計画 記入の仕方：「時間」には活動時間（ｈ）の数字を記入すること　　「休養日」には設定した期日に「１」を入力すること
「特記事項」には学校行事や校内以外の部活動場所、大会等を記載すること。

４月 計画 ５月 計画 ６月 計画 ９月 計画



日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日

1 金 1 1 日 1 1 水 1 1 金 1 期末テスト 1 月 1 1 木 1
2 土 1 2 月 1 2 木 1 2 土 1 2 火 1 2 金 1
3 日 1 3 祝 1 3 金 1 県総体 3 日 1 3 水 1 3 土 1
4 月 1 職員会議 4 祝 1 4 土 1 県総体 4 月 1 期末テスト 4 木 1 4 日 1
5 火 1 5 祝 1 5 日 1 県総体 5 火 1 期末テスト 5 金 1 5 月 1
6 水 1 6 金 1 6 月 1 振休4/23 6 水 1 ｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟ 6 土 1 6 火 1
7 木 1 始業式 7 土 1 7 火 1 7 木 1 ｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟ 7 日 1 7 水 1
8 金 1 入学式 8 日 1 8 水 1 8 金 1 ｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟ 8 月 1 8 木 1
9 土 1 9 月 1 9 木 1 定期戦 9 土 1 9 火 1 9 金 1
10 日 1 10 火 1 10 金 1 定期戦予備日 10 日 1 10 水 1 10 土 1 地区新人
11 月 1 11 水 1 11 土 1 11 月 1 11 祝 1 11 日 1 地区新人
12 火 1 12 木 1 12 日 1 12 火 1 12 金 1 閉庁日7/30 12 月 1
13 水 1 13 金 1 13 月 1 13 水 1 13 土 1 13 火 1
14 木 1 14 土 1 地区総体 14 火 1 14 木 1 14 日 1 14 水 1
15 金 1 15 日 1 地区総体 15 水 1 15 金 1 15 月 1 15 木 1
16 土 1 16 月 1 16 木 1 16 土 1 16 火 1 16 金 1
17 日 1 17 火 1 17 金 1 17 日 1 17 水 1 17 土 1
18 月 1 18 水 1 地区高教研 18 土 1 18 祝 1 18 木 1 18 日 1
19 火 1 19 木 1 19 日 1 19 火 10 19 金 1 19 祝 1
20 水 1 20 金 1 中間テスト 20 月 1 3年修学旅行 20 水 10 20 土 1 20 火 1
21 木 1 21 土 1 21 火 1 3年修学旅行 21 木 10 21 日 1 21 水 1
22 金 1 22 日 1 22 水 1 3年修学旅行 22 金 10 22 月 1 22 木 1
23 土 1 PTA総会 23 月 1 中間テスト 23 木 1 3年修学旅行 23 土 1 23 火 1 始業式 23 祝 1
24 日 1 24 火 1 中間テスト 24 金 8 24 日 1 24 水 1 24 土 8
25 月 1 25 水 1 25 土 8 25 月 1 終業式 25 木 1 25 日 8
26 火 1 26 木 1 26 日 8 26 火 1 26 金 1 26 月 1
27 水 1 27 金 1 27 月 1 27 水 1 27 土 1 27 火 1 中間テスト
28 木 1 28 土 1 28 火 1 28 木 1 28 日 1 28 水 1 中間テスト
29 祝 1 29 日 1 29 水 1 29 金 1 29 月 1 29 木 1 中間テスト
30 土 1 30 月 1 30 木 1 期末テスト 30 土 8 中学生体験入学 30 火 1 クラスマッチ 30 金 1

31 火 1 31 日 10 31 水 1 クラスマッチ

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 平日休養日
1 土 1 火 1 1 木 1 期末テスト 1 祝 1 1 水 1 1 水 1 計画
2 日 2 水 1 2 金 1 期末テスト 2 月 1 2 木 1 推薦入試 2 木 1 卒業式
3 月 1 3 祝 1 3 土 1 3 火 1 3 金 1 3 金 1
4 火 1 駅伝大会 4 金 1 4 日 1 4 水 1 4 土 1 4 土 1
5 水 1 5 土 1 県高校新人 5 月 1 期末テスト 5 木 1 5 日 1 5 日 1 実績
6 木 1 駅伝予備日 6 日 1 県高校新人 6 火 1 期末テスト 6 金 1 始業式 6 月 1 6 月 1
7 金 1 7 月 1 7 水 1 7 土 1 7 火 1 7 火 1 一般入試
8 土 1 県高校新人 8 火 1 8 木 1 8 日 1 8 水 1 8 水 1
9 日 1 県高校新人 9 水 1 9 金 1 9 祝 1 9 木 1 9 木 1 休日休養日
10 祝 1 10 木 1 10 土 1 10 火 1 10 金 1 10 金 1 計画
11 火 1 11 金 1 11 日 1 11 水 1 11 祝 1 11 土 1
12 水 1 12 土 1 12 月 1 12 木 1 12 日 1 12 日 1 一般入試追試

13 木 1 13 日 1 13 火 1 13 金 1 13 月 1 13 月 1
14 金 1 14 月 1 14 水 1 14 土 1 14 火 1 14 火 1 実績
15 土 1 15 火 1 15 木 1 15 日 1 15 水 1 期末テスト 15 水 1
16 日 1 16 水 1 修学旅行 16 金 1 16 月 1 16 木 1 期末テスト 16 木 1
17 月 1 17 木 1 修学旅行 17 土 1 17 火 1 17 金 1 期末テスト 17 金 1 合格発表

18 火 1 体育祭 18 金 1 修学旅行 18 日 1 18 水 1 18 土 1 18 土 1
19 水 1 体育祭予備日 19 土 1 修学旅行 19 月 1 19 木 1 19 日 1 19 日 1 休養日合計
20 木 1 創立記念日 20 日 1 20 火 1 20 金 1 20 月 1 期末テスト 20 月 1 計画
21 金 1 21 月 1 2年振休 21 水 1 21 土 1 21 火 1 21 祝 1
22 土 1 22 火 1 22 木 1 22 日 1 22 水 1 22 水 1
23 日 1 23 祝 1 23 金 1 終業式 23 月 1 23 祝 1 23 木 1 修了式
24 月 1 24 木 1 24 土 1 24 火 1 24 金 1 24 金 1 実績
25 火 1 25 金 1 25 日 1 25 水 1 25 土 1 25 土 1
26 水 8 26 土 1 26 月 1 26 木 1 1年WS教室 26 日 1 26 日 1
27 木 10 27 日 1 27 火 1 27 金 1 1年WS教室 27 月 1 27 月 1

28 金 10 28 月 1 28 水 1 28 土 1 28 火 1 28 火 1
29 土 10 29 火 1 29 木 1 29 日 1 29 水 1
30 日 1 30 水 1 30 金 1 30 月 1 2年WS教室 30 木 1
31 月 1 31 土 1 31 火 1 2年WS教室 31 金 1

２０２２年度　　　　　　　　　　　　　　鶴岡工業高校　水泳部　年間活動計画 記入の仕方：「時間」には活動時間（ｈ）の数字を記入すること　　「休養日」には設定した期日に「１」を入力すること
「特記事項」には学校行事や校内以外の部活動場所、大会等を記載すること。

４月 計画 ５月 計画 ６月 計画 ９月 計画

計画 実績 計画

計画 ７月 計画 ８月

実績

平日休養日 19 0 平日休養日 16 0 平日休養日 19 0

実績 計画 実績 計画実績 計画 実績 計画

平日休養日 18 0
休日休養日 10 0 休日休養日 11 0 休日休養日

平日休養日 15 0 平日休養日 20 0
9 0 休日休養日 8 00 休日休養日

平日活動時間平均 1.0 #DIV/0! 平日活動時間平均 1.0
6 0 休日休養日 9

#DIV/0!
#DIV/0! 平日活動時間平均 1.0 #DIV/0! 平日活動時間平均 1.0#DIV/0! 平日活動時間平均 3.3 #DIV/0! 平日活動時間平均 8.2

219

計画 １月 計画 ２月

休日活動時間平均 8.0 #DIV/0!

１０月 計画 １１月 計画 １２月

休日活動時間平均 9.0 #DIV/0! 休日活動時間平均 #DIV/0! #DIV/0!休日活動時間平均 #DIV/0! #DIV/0! 休日活動時間平均 1.0

計画 実績 計画 実績実績 計画 実績 計画実績 計画 実績 計画

0

108

0

327

0

平日休養日 20 00 平日休養日 18 0
0 休日休養日 10 0 休日休養日

平日休養日 2014 0 平日休養日 19 0 平日休養日 21 0
00 休日休養日 9 0 休日休養日 9

平日休養日

平日活動時間平均 5.2 #DIV/0! 平日活動時間平均 1.0
9 0 休日休養日 10

平日活動時間平均 1.0 #DIV/0! 平日活動時間平均 1.0
休日休養日 8

休日活動時間平均 10.0 #DIV/0! 休日活動時間平均 #DIV/0! #DIV/0! 休日活動時間平均 #DIV/0! #DIV/0! 休日活動時間平均 #DIV/0! #DIV/0!

実績
特記事項

実績
特記事項

実績
特記事項

実績

休日活動時間平均 #DIV/0! #DIV/0! 休日活動時間平均 #DIV/0! #DIV/0!
#DIV/0!#DIV/0! 平日活動時間平均 1.0 #DIV/0! 平日活動時間平均 1.0#DIV/0!

実績
特記事項

実績
特記事項

実績
特記事項

実績
特記事項

特記事項

実績
特記事項

実績
特記事項

実績
特記事項

実績
特記事項

計画 ３月 計画

#DIV/0!
#DIV/0! 休日活動時間平均 8.0



日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日

1 金 3 1 日 3 1 水 2 1 金 1 期末テスト 1 月 1 1 木 2
2 土 1 2 月 1 2 木 2 2 土 1 2 火 3 2 金 2
3 日 3 3 祝 8 県通信 3 金 2 3 日 1 3 水 3 3 土 1
4 月 1 職員会議 4 祝 1 4 土 1 4 月 1 期末テスト 4 木 3 4 日 3
5 火 3 5 祝 3 5 日 3 5 火 2 期末テスト 5 金 3 5 月 1
6 水 3 6 金 2 6 月 1 振休4/23 6 水 2 ｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟ 6 土 1 6 火 2
7 木 2 始業式 7 土 8 地区総体 7 火 2 7 木 2 ｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟ 7 日 3 7 水 2
8 金 2 入学式 8 日 8 地区総体 8 水 2 8 金 2 ｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟ 8 月 1 8 木 2
9 土 1 9 月 1 9 木 2 定期戦 9 土 1 9 火 3 9 金 8 県高校新人

10 日 3 10 火 2 10 金 2 定期戦予備日 10 日 3 10 水 3 10 土 8 県高校新人

11 月 1 11 水 2 11 土 1 11 月 1 11 祝 3 11 日 8 県高校新人

12 火 2 12 木 2 12 日 3 12 火 2 12 金 3 閉庁日7/30 12 月 1
13 水 2 13 金 2 13 月 1 13 水 2 13 土 1 13 火 2
14 木 2 14 土 1 14 火 2 14 木 2 14 日 1 14 水 2
15 金 2 15 日 3 15 水 2 15 金 2 15 月 1 15 木 2
16 土 8 酒田春季 16 月 1 16 木 2 16 土 1 県国体予選 16 火 3 16 金 2
17 日 1 17 火 2 17 金 2 17 日 3 県国体予選 17 水 3 17 土 1
18 月 2 18 水 2 地区高教研 18 土 1 18 祝 3 18 木 3 18 日 3
19 火 2 19 木 2 19 日 3 19 火 1 19 金 3 19 祝 3
20 水 2 20 金 2 中間テスト 20 月 1 3年修学旅行 20 水 2 20 土 1 20 火 1
21 木 2 21 土 1 21 火 2 3年修学旅行 21 木 2 21 日 3 21 水 1
22 金 2 22 日 2 22 水 2 3年修学旅行 22 金 2 22 月 1 22 木 1
23 土 1 PTA総会 23 月 1 中間テスト 23 木 1 3年修学旅行 23 土 1 23 火 2 始業式 23 祝 1
24 日 3 24 火 2 中間テスト 24 金 2 24 日 3 24 水 2 24 土 1
25 月 1 25 水 2 25 土 4 国体地区予選 25 月 1 終業式 25 木 2 25 日 2
26 火 2 26 木 8 県高校総体 26 日 1 26 火 3 26 金 2 26 月 1
27 水 2 27 金 8 県高校総体 27 月 1 27 水 3 27 土 8 地区高校新人 27 火 1 中間テスト
28 木 2 28 土 8 県高校総体 28 火 1 28 木 3 28 日 8 地区高校新人 28 水 1 中間テスト
29 祝 3 29 日 8 県高校総体 29 水 1 29 金 3 29 月 1 29 木 2 中間テスト
30 土 3 30 月 1 30 木 1 期末テスト 30 土 1 30 火 2 クラスマッチ 30 金 2

31 火 1 31 日 3 31 水 2 クラスマッチ

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 平日休養日
1 土 1 1 火 2 1 木 1 期末テスト 1 祝 1 1 水 2 1 水 2 計画
2 日 3 2 水 2 2 金 1 期末テスト 2 月 1 2 木 1 推薦入試 2 木 2 卒業式
3 月 1 3 祝 3 3 土 1 3 火 1 3 金 2 3 金 2
4 火 2 駅伝大会 4 金 2 4 日 1 4 水 3 4 土 1 4 土 1
5 水 2 5 土 1 5 月 1 期末テスト 5 木 3 5 日 3 5 日 3 実績
6 木 2 駅伝予備日 6 日 3 6 火 2 期末テスト 6 金 2 始業式 6 月 1 6 月 1
7 金 2 7 月 1 7 水 2 7 土 1 7 火 2 7 火 1 一般入試
8 土 1 8 火 2 8 木 2 8 日 3 8 水 1 8 水 2
9 日 3 9 水 2 9 金 2 9 祝 1 9 木 1 9 木 2 休日休養日
10 祝 1 10 木 2 10 土 1 10 火 2 10 金 1 10 金 2 計画
11 火 2 11 金 2 11 日 3 11 水 2 11 祝 1 11 土 1
12 水 2 12 土 1 12 月 1 12 木 2 12 日 1 12 日 1 一般入試追試

13 木 2 13 日 3 13 火 2 13 金 2 13 月 1 13 月 2
14 金 2 14 月 1 14 水 2 14 土 1 14 火 1 14 火 2 実績
15 土 1 15 火 2 15 木 2 15 日 3 15 水 1 期末テスト 15 水 2
16 日 3 16 水 2 修学旅行 16 金 2 16 月 1 16 木 1 期末テスト 16 木 2
17 月 1 17 木 2 修学旅行 17 土 1 17 火 2 17 金 1 期末テスト 17 金 1 合格発表

18 火 2 体育祭 18 金 2 修学旅行 18 日 3 18 水 2 18 土 1 18 土 3
19 水 2 体育祭予備日 19 土 1 修学旅行 19 月 1 19 木 2 19 日 1 19 日 3 休養日合計
20 木 2 創立記念日 20 日 3 20 火 2 20 金 2 20 月 2 期末テスト 20 月 1 計画
21 金 2 21 月 1 2年振休 21 水 2 21 土 1 21 火 2 21 祝 3
22 土 1 県高校駅伝 22 火 2 22 木 2 22 日 3 22 水 2 22 水 3
23 日 3 23 祝 3 23 金 2 終業式 23 月 1 23 祝 3 23 木 2 修了式
24 月 1 24 木 1 24 土 1 24 火 2 24 金 2 24 金 3 実績
25 火 2 25 金 1 25 日 3 25 水 2 25 土 1 25 土 1
26 水 2 26 土 1 26 月 3 26 木 2 1年WS教室 26 日 3 26 日 3
27 木 2 27 日 1 27 火 3 27 金 2 1年WS教室 27 月 1 27 月 3

28 金 2 28 月 1 28 水 3 28 土 1 28 火 2 28 火 3
29 土 1 29 火 1 29 木 1 29 日 3 29 水 3
30 日 3 30 水 1 30 金 1 30 月 1 2年WS教室 30 木 3
31 月 1 31 土 1 31 火 2 2年WS教室 31 金 3

実績
特記事項

実績
特記事項

実績
特記事項

実績
特記事項

特記事項

実績
特記事項

実績
特記事項

実績
特記事項

実績
特記事項

計画 ３月 計画

#DIV/0!
#DIV/0! 休日活動時間平均 3.3

休日活動時間平均 3.0 #DIV/0!

実績
特記事項

実績
特記事項

実績
特記事項

実績

休日活動時間平均 3.0 #DIV/0! 休日活動時間平均 3.0 #DIV/0!
#DIV/0!#DIV/0! 平日活動時間平均 2.0 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.4#DIV/0!

休日活動時間平均 3.0 #DIV/0! 休日活動時間平均 3.0 #DIV/0! 休日活動時間平均 3.0 #DIV/0!

00 休日休養日 6 0 休日休養日 4
平日休養日

平日活動時間平均 2.0 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.0
6 0 休日休養日 6

平日活動時間平均 2.2 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.1
休日休養日 6 0 休日休養日 5 0 休日休養日

平日休養日 54 0 平日休養日 8 0 平日休養日 7 0

0

57

0

129

0

平日休養日 4 00 平日休養日 11 0
計画 実績 計画 実績実績 計画 実績 計画実績 計画 実績 計画

72

計画 １月 計画 ２月

休日活動時間平均 4.0 #DIV/0!

１０月 計画 １１月 計画 １２月

休日活動時間平均 3.0 #DIV/0! 休日活動時間平均 5.0 #DIV/0!休日活動時間平均 3.8 #DIV/0! 休日活動時間平均 5.7 #DIV/0!
#DIV/0! 平日活動時間平均 2.6 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.3#DIV/0! 平日活動時間平均 2.0 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.3平日活動時間平均 2.2 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.9

4 0 休日休養日 6
0

休日休養日 4 0 休日休養日 3 0 休日休養日
平日休養日 5 0 平日休養日 5 0

4 0 休日休養日 3 00 休日休養日

実績

平日休養日 3 0 平日休養日 6 0 平日休養日 8 0

実績 計画 実績 計画実績 計画 実績 計画

平日休養日 6

計画 実績 計画

計画 ７月 計画 ８月

２０２２年度　　　　　　　　　　　　　　鶴岡工業高校　陸上競技部　年間活動計画 記入の仕方：「時間」には活動時間（ｈ）の数字を記入すること　　「休養日」には設定した期日に「１」を入力すること
「特記事項」には学校行事や校内以外の部活動場所、大会等を記載すること。

４月 計画 ５月 計画 ６月 計画 ９月 計画



日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日

1 金 3 1 日 1 1 水 2 1 金 1 期末テスト 1 月 1 1 木 2
2 土 3 2 月 2 2 木 2 2 土 1 2 火 3 2 金 2
3 日 1 3 祝 3 3 金 8 県総体 3 日 1 3 水 3 3 土 3
4 月 1 職員会議 4 祝 3 4 土 8 県総体 4 月 1 期末テスト 4 木 3 4 日 1
5 火 3 5 祝 1 5 日 8 県総体 5 火 2 期末テスト 5 金 3 5 月 1
6 水 3 6 金 2 6 月 1 振休4/23 6 水 2 ｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟ 6 土 3 6 火 2
7 木 2 始業式 7 土 3 7 火 2 7 木 2 ｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟ 7 日 1 7 水 2
8 金 2 入学式 8 日 1 8 水 2 8 金 8 国体県予選 8 月 1 8 木 2
9 土 3 9 月 1 9 木 2 定期戦 9 土 8 国体県予選 9 火 3 9 金 2
10 日 1 10 火 2 10 金 2 定期戦予備日 10 日 8 国体県予選 10 水 3 10 土 3 地区新人
11 月 1 11 水 2 11 土 3 11 月 1 11 祝 3 11 日 1 地区新人
12 火 2 12 木 2 12 日 1 12 火 2 12 金 1 閉庁日7/30 12 月 1
13 水 2 13 金 2 13 月 1 13 水 2 13 土 1 13 火 2
14 木 2 14 土 3 14 火 2 14 木 2 14 日 1 14 水 2
15 金 2 15 日 1 15 水 8 東北高校 15 金 2 15 月 1 15 木 2
16 土 3 16 月 1 16 木 8 東北高校 16 土 3 16 火 3 16 金 2
17 日 1 17 火 1 17 金 8 東北高校 17 日 1 17 水 3 17 土 2
18 月 1 18 水 1 地区高教研 18 土 8 東北高校 18 祝 1 18 木 3 東北総体 18 日 1
19 火 2 19 木 1 19 日 8 東北高校 19 火 2 19 金 3 東北総体 19 祝 1
20 水 2 20 金 1 中間テスト 20 月 1 3年修学旅行 20 水 2 20 土 3 東北総体 20 火 2
21 木 2 21 土 2 21 火 2 3年修学旅行 21 木 2 21 日 1 東北総体 21 水 1
22 金 2 22 日 5 ７人制大会 22 水 2 3年修学旅行 22 金 2 22 月 1 22 木 1
23 土 3 PTA総会 23 月 1 中間テスト 23 木 2 3年修学旅行 23 土 3 23 火 2 始業式 23 祝 1
24 日 1 24 火 2 中間テスト 24 金 1 24 日 1 24 水 2 24 土 1
25 月 1 25 水 2 25 土 1 25 月 1 終業式 25 木 2 25 日 1
26 火 2 26 木 2 26 日 1 26 火 3 26 金 2 26 月 1
27 水 2 27 金 2 27 月 1 27 水 3 27 土 3 27 火 1 中間テスト
28 木 2 28 土 3 28 火 1 28 木 3 28 日 1 28 水 1 中間テスト
29 祝 3 29 日 1 29 水 1 29 金 3 29 月 2 29 木 2 中間テスト
30 土 3 30 月 1 30 木 1 期末テスト 30 土 3 中学生体験入学 30 火 1 クラスマッチ 30 金 2

31 火 2 31 日 1 31 水 1 クラスマッチ

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 平日休養日
1 土 3 1 火 2 1 木 1 期末テスト 1 祝 1 1 水 1 1 水 2 計画
2 日 1 2 水 2 2 金 1 期末テスト 2 月 1 2 木 1 推薦入試 2 木 1 卒業式
3 月 1 3 祝 3 3 土 1 3 火 1 3 金 2 3 金 2
4 火 2 駅伝大会 4 金 3 4 日 1 4 水 1 4 土 3 4 土 3
5 水 2 5 土 8 県高校新人 5 月 1 期末テスト 5 木 3 5 日 1 5 日 3 実績
6 木 2 駅伝予備日 6 日 8 県高校新人 6 火 2 期末テスト 6 金 2 始業式 6 月 2 6 月 1
7 金 2 7 月 1 7 水 2 7 土 3 7 火 2 7 火 1 一般入試
8 土 3 全国大会県予選 8 火 2 8 木 2 8 日 1 8 水 2 8 水 1
9 日 1 9 水 2 9 金 2 9 祝 3 9 木 1 9 木 1 休日休養日
10 祝 1 10 木 2 10 土 3 10 火 2 10 金 1 10 金 1 計画
11 火 2 11 金 2 11 日 1 11 水 1 11 祝 1 11 土 3
12 水 2 12 土 3 12 月 1 12 木 2 12 日 1 12 日 1 一般入試追試

13 木 2 13 日 1 13 火 2 13 金 2 13 月 1 13 月 1
14 金 2 14 月 1 14 水 1 14 土 3 14 火 1 14 火 1 実績
15 土 3 15 火 2 15 木 2 15 日 1 15 水 1 期末テスト 15 水 1
16 日 8 全国大会県予選 16 水 2 修学旅行 16 金 3 16 月 2 16 木 1 期末テスト 16 木 1
17 月 1 17 木 2 修学旅行 17 土 3 17 火 2 17 金 1 期末テスト 17 金 1 合格発表

18 火 1 体育祭 18 金 2 修学旅行 18 日 1 18 水 1 18 土 1 18 土 3
19 水 2 体育祭予備日 19 土 3 修学旅行 19 月 2 19 木 2 19 日 1 19 日 3 休養日合計
20 木 2 創立記念日 20 日 1 20 火 2 20 金 3 20 月 2 期末テスト 20 月 1 計画
21 金 2 21 月 1 2年振休 21 水 1 21 土 3 21 火 2 21 祝 2
22 土 3 22 火 2 22 木 2 22 日 1 22 水 2 22 水 2
23 日 1 23 祝 2 23 金 3 終業式 23 月 2 23 祝 2 23 木 2 修了式
24 月 1 24 木 2 24 土 3 24 火 2 24 金 2 24 金 2 実績
25 火 2 25 金 1 25 日 1 25 水 1 25 土 3 25 土 3
26 水 2 26 土 1 26 月 3 26 木 2 1年WS教室 26 日 1 26 日 3
27 木 2 27 日 1 27 火 3 27 金 3 1年WS教室 27 月 1 27 月 1

28 金 2 28 月 1 28 水 3 28 土 3 28 火 2 28 火 3
29 土 3 29 火 1 29 木 1 29 日 1 29 水 2
30 日 1 30 水 1 30 金 1 30 月 2 2年WS教室 30 木 2
31 月 1 31 土 1 31 火 2 2年WS教室 31 金 2

実績
特記事項

実績
特記事項

実績
特記事項

実績
特記事項

特記事項

実績
特記事項

実績
特記事項

実績
特記事項

実績
特記事項

計画 ３月 計画

#DIV/0!
#DIV/0! 休日活動時間平均 7.0

休日活動時間平均 2.9 #DIV/0!

実績
特記事項

実績
特記事項

実績
特記事項

実績

休日活動時間平均 3.0 #DIV/0! 休日活動時間平均 2.7 #DIV/0!
#DIV/0!#DIV/0! 平日活動時間平均 2.0 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.1#DIV/0!

休日活動時間平均 3.8 #DIV/0! 休日活動時間平均 4.5 #DIV/0! 休日活動時間平均 3.0 #DIV/0!

00 休日休養日 6 0 休日休養日 1
平日休養日

平日活動時間平均 2.0 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.1
6 0 休日休養日 5

平日活動時間平均 2.4 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.2
休日休養日 5 0 休日休養日 4 0 休日休養日

平日休養日 65 0 平日休養日 7 0 平日休養日 8 0

0

57

0

143

0

平日休養日 13 00 平日休養日 10 0
計画 実績 計画 実績実績 計画 実績 計画実績 計画 実績 計画

86

計画 １月 計画 ２月

休日活動時間平均 2.7 #DIV/0!

１０月 計画 １１月 計画 １２月

休日活動時間平均 5.0 #DIV/0! 休日活動時間平均 3.0 #DIV/0!休日活動時間平均 3.0 #DIV/0! 休日活動時間平均 3.1 #DIV/0!
#DIV/0! 平日活動時間平均 2.7 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.0#DIV/0! 平日活動時間平均 3.7 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.6平日活動時間平均 2.2 #DIV/0! 平日活動時間平均 1.9

3 0 休日休養日 6
0

休日休養日 4 0 休日休養日 5 0 休日休養日
平日休養日 4 0 平日休養日 7 0

5 0 休日休養日 7 00 休日休養日

実績

平日休養日 4 0 平日休養日 7 0 平日休養日 8 0

実績 計画 実績 計画実績 計画 実績 計画

平日休養日 7

計画 実績 計画

計画 ７月 計画 ８月

２０２２年度　　　　　　　　　　　　　　鶴岡工業高校　ラグビー部　年間活動計画 記入の仕方：「時間」には活動時間（ｈ）の数字を記入すること　　「休養日」には設定した期日に「１」を入力すること
「特記事項」には学校行事や校内以外の部活動場所、大会等を記載すること。

４月 計画 ５月 計画 ６月 計画 ９月 計画



日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日

1 金 2 1 日 3 1 水 2 1 金 1 期末テスト 1 月 5 強化練習会 1 木 2
2 土 3 2 月 2 2 木 2 2 土 1 2 火 1 2 金 2
3 日 1 3 祝 3 3 金 2 3 日 1 3 水 3 3 土 3
4 月 2 職員会議 4 祝 3 4 土 5 県総体 4 月 1 期末テスト 4 木 3 4 日 3 県選手権
5 火 2 5 祝 1 5 日 4 県総体 5 火 2 期末テスト 5 金 3 5 月 1
6 水 2 6 金 2 6 月 1 振休4/23 6 水 2 ｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟ 6 土 3 6 火 2
7 木 1 始業式 7 土 3 7 火 2 7 木 2 ｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟ 7 日 3 7 水 2
8 金 1 入学式 8 日 3 8 水 2 8 金 2 ｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟ 8 月 3 インターハイ 8 木 2
9 土 1 9 月 1 9 木 1 定期戦 9 土 3 国体予選 9 火 3 インターハイ 9 金 2
10 日 1 10 火 2 10 金 2 定期戦予備日 10 日 3 国体予選 10 水 3 インターハイ 10 土 4 地区新人
11 月 2 11 水 2 11 土 3 11 月 1 11 祝 1 11 日 1
12 火 2 12 木 2 12 日 3 12 火 2 12 金 1 閉庁日7/30 12 月 2
13 水 1 13 金 2 13 月 1 13 水 2 13 土 3 13 火 2
14 木 1 14 土 5 地区総体 14 火 2 14 木 1 14 日 3 正光杯 14 水 1
15 金 1 15 日 5 地区総体 15 水 2 15 金 2 15 月 1 15 木 2
16 土 1 16 月 1 16 木 1 16 土 3 16 火 1 16 金 2
17 日 1 17 火 1 17 金 2 17 日 3 17 水 3 17 土 3
18 月 1 18 水 1 地区高教研 18 土 3 18 祝 1 18 木 3 18 日 1
19 火 1 19 木 1 19 日 3 19 火 2 19 金 3 19 祝 3
20 水 2 20 金 1 中間テスト 20 月 2 3年修学旅行 20 水 2 20 土 3 東北総体 20 火 1
21 木 2 21 土 1 21 火 2 3年修学旅行 21 木 1 21 日 3 東北総体 21 水 1
22 金 2 22 日 1 22 水 2 3年修学旅行 22 金 2 22 月 1 22 木 2
23 土 2 PTA総会 23 月 1 中間テスト 23 木 1 3年修学旅行 23 土 3 23 火 2 始業式 23 祝 1
24 日 3 春季大会 24 火 2 中間テスト 24 金 1 東北選手権 24 日 1 24 水 2 24 土 3
25 月 1 25 水 2 25 土 1 東北選手権 25 月 2 終業式 25 木 2 25 日 5 つや姫杯
26 火 2 26 木 2 26 日 1 東北選手権 26 火 3 26 金 2 26 月 1
27 水 2 27 金 2 27 月 1 27 水 3 27 土 3 27 火 1 中間テスト
28 木 1 28 土 3 28 火 1 28 木 3 28 日 1 28 水 1 中間テスト
29 祝 3 29 日 3 高橋杯 29 水 1 29 金 3 29 月 2 29 木 2 中間テスト
30 土 3 30 月 1 30 木 1 期末テスト 30 土 5 強化練習会 30 火 2 クラスマッチ 30 金 2

31 火 2 31 日 5 強化練習会 31 水 1 クラスマッチ

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 平日休養日
1 土 3 1 火 2 1 木 1 期末テスト 1 祝 1 1 水 2 1 水 2 計画
2 日 3 2 水 2 2 金 1 期末テスト 2 月 1 2 木 1 推薦入試 2 木 1 卒業式
3 月 1 3 祝 1 3 土 1 3 火 1 3 金 2 3 金 2
4 火 2 駅伝大会 4 金 2 4 日 1 4 水 1 4 土 3 4 土 3
5 水 2 5 土 3 5 月 1 期末テスト 5 木 1 5 日 1 5 日 1 実績
6 木 1 駅伝予備日 6 日 3 6 火 2 期末テスト 6 金 2 始業式 6 月 2 6 月 2
7 金 2 7 月 1 7 水 2 7 土 3 7 火 2 7 火 1 一般入試
8 土 3 国体 8 火 2 8 木 2 8 日 3 8 水 1 8 水 2
9 日 1 国体 9 水 2 9 金 2 9 祝 3 9 木 1 9 木 2 休日休養日
10 祝 2 国体 10 木 2 10 土 3 10 火 2 10 金 1 10 金 2 計画
11 火 2 11 金 2 東北選抜 11 日 1 11 水 1 11 祝 1 11 土 3
12 水 1 12 土 3 東北選抜 12 月 2 12 木 2 12 日 1 12 日 1 一般入試追試

13 木 2 13 日 2 東北選抜 13 火 2 13 金 2 13 月 1 13 月 2
14 金 2 14 月 1 14 水 1 14 土 3 14 火 1 14 火 2 実績
15 土 5 県新人大会 15 火 2 15 木 2 15 日 1 15 水 1 期末テスト 15 水 2
16 日 5 県新人大会 16 水 2 修学旅行 16 金 2 16 月 2 16 木 1 期末テスト 16 木 2
17 月 1 17 木 1 修学旅行 17 土 2 17 火 2 17 金 1 期末テスト 17 金 1 合格発表

18 火 1 体育祭 18 金 2 修学旅行 18 日 6 鶴岡インドア 18 水 1 18 土 1 18 土 3
19 水 2 体育祭予備日 19 土 3 修学旅行 19 月 1 19 木 2 19 日 1 19 日 3 休養日合計
20 木 2 創立記念日 20 日 1 20 火 2 20 金 2 20 月 2 期末テスト 20 月 1 計画
21 金 2 21 月 2 2年振休 21 水 2 21 土 3 21 火 2 21 祝 3
22 土 5 公認記録会 22 火 2 22 木 1 22 日 6 県インドア 22 水 2 22 水 2
23 日 5 公認記録会 23 祝 1 23 金 2 終業式 23 月 1 23 祝 3 23 木 2 修了式
24 月 1 24 木 1 24 土 2 24 火 2 24 金 2 24 金 3 実績
25 火 2 25 金 1 25 日 1 25 水 2 25 土 2 25 土 3
26 水 2 26 土 1 26 月 3 26 木 1 1年WS教室 26 日 1 26 日 1 全国選抜
27 木 1 27 日 1 27 火 3 27 金 2 1年WS教室 27 月 2 27 月 3 全国選抜

28 金 2 28 月 1 28 水 3 28 土 3 28 火 2 28 火 3 全国選抜
29 土 3 29 火 1 29 木 1 29 日 1 29 水 3
30 日 3 30 水 1 30 金 1 30 月 2 2年WS教室 30 木 1
31 月 1 31 土 1 31 火 2 2年WS教室 31 金 3

２０２２年度　　　　　　　　　　　　　　鶴岡工業高校　アーチェリー部　年間活動計画 記入の仕方：「時間」には活動時間（ｈ）の数字を記入すること　　「休養日」には設定した期日に「１」を入力すること
「特記事項」には学校行事や校内以外の部活動場所、大会等を記載すること。

４月 計画 ５月 計画 ６月 計画 ９月 計画

計画 実績 計画

計画 ７月 計画 ８月

実績

平日休養日 9 0 平日休養日 8 0 平日休養日 10 0

実績 計画 実績 計画実績 計画 実績 計画

平日休養日 6 0
休日休養日 5 0 休日休養日 3 0 休日休養日

平日休養日 5 0 平日休養日 6 0
2 0 休日休養日 3 00 休日休養日

平日活動時間平均 2.0 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.0
2 0 休日休養日 4

#DIV/0!
#DIV/0! 平日活動時間平均 2.8 #DIV/0! 平日活動時間平均 1.9#DIV/0! 平日活動時間平均 2.0 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.3

90

計画 １月 計画 ２月

休日活動時間平均 3.4 #DIV/0!

１０月 計画 １１月 計画 １２月

休日活動時間平均 3.6 #DIV/0! 休日活動時間平均 3.0 #DIV/0!休日活動時間平均 2.8 #DIV/0! 休日活動時間平均 3.4

計画 実績 計画 実績実績 計画 実績 計画実績 計画 実績 計画

0

42

0

132

0

平日休養日 5 00 平日休養日 9 0
0 休日休養日 5 0 休日休養日

平日休養日 88 0 平日休養日 8 0 平日休養日 8 0
00 休日休養日 6 0 休日休養日 3

平日休養日

平日活動時間平均 2.0 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.0
5 0 休日休養日 3

平日活動時間平均 2.2 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.0
休日休養日 1

休日活動時間平均 3.7 #DIV/0! 休日活動時間平均 2.8 #DIV/0! 休日活動時間平均 3.3 #DIV/0! 休日活動時間平均 3.0 #DIV/0!

実績
特記事項

実績
特記事項

実績
特記事項

実績

休日活動時間平均 3.4 #DIV/0! 休日活動時間平均 2.7 #DIV/0!
#DIV/0!#DIV/0! 平日活動時間平均 2.0 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.3#DIV/0!

実績
特記事項

実績
特記事項

実績
特記事項

実績
特記事項

特記事項

実績
特記事項

実績
特記事項

実績
特記事項

実績
特記事項

計画 ３月 計画

#DIV/0!
#DIV/0! 休日活動時間平均 3.5



日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日

1 金 3 1 日 1 1 水 1 1 金 1 期末テスト 1 月 3 1 木 2
2 土 3 2 月 2 2 木 2 2 土 1 2 火 3 2 金 2
3 日 1 3 祝 3 3 金 2 県総体 3 日 1 3 水 1 3 土 3
4 月 3 職員会議 4 祝 3 4 土 8 県総体 4 月 1 期末テスト 4 木 3 4 日 1
5 火 3 5 祝 1 5 日 8 県総体 5 火 2 期末テスト 5 金 3 5 月 2
6 水 1 6 金 2 6 月 1 振休4/23 6 水 2 ｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟ 6 土 3 6 火 2
7 木 2 始業式 7 土 3 7 火 2 7 木 1 ｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟ 7 日 1 7 水 1
8 金 2 入学式 8 日 1 8 水 2 8 金 2 ｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟ 8 月 3 8 木 2
9 土 3 9 月 2 9 木 1 定期戦 9 土 3 9 火 3 9 金 2
10 日 1 10 火 2 10 金 2 定期戦予備日 10 日 1 10 水 3 10 土 5 地区新人
11 月 2 11 水 1 11 土 3 11 月 2 11 祝 3 11 日 7 地区新人
12 火 2 12 木 2 12 日 1 12 火 2 12 金 1 閉庁日7/30 12 月 1
13 水 1 13 金 2 13 月 2 13 水 1 13 土 1 13 火 2
14 木 2 14 土 8 地区総体 14 火 2 14 木 2 14 日 1 14 水 2
15 金 2 15 日 7 地区総体 15 水 1 15 金 2 15 月 1 15 木 1
16 土 3 16 月 1 16 木 2 16 土 3 16 火 3 16 金 2
17 日 1 17 火 1 17 金 8 東北高校 17 日 1 17 水 3 17 土 2
18 月 2 18 水 1 地区高教研 18 土 8 東北高校 18 祝 3 18 木 1 18 日 1
19 火 2 19 木 1 19 日 8 東北高校 19 火 2 19 金 3 19 祝 3
20 水 1 20 金 1 中間テスト 20 月 2 3年修学旅行 20 水 1 20 土 3 20 火 1
21 木 2 21 土 1 21 火 2 3年修学旅行 21 木 2 21 日 1 21 水 1
22 金 2 22 日 1 22 水 1 3年修学旅行 22 金 2 22 月 1 22 木 1
23 土 3 PTA総会 23 月 1 中間テスト 23 木 2 3年修学旅行 23 土 3 23 火 2 始業式 23 祝 1
24 日 1 24 火 2 中間テスト 24 金 2 24 日 1 24 水 2 24 土 1
25 月 2 0 25 水 2 25 土 3 25 月 2 終業式 25 木 1 25 日 1
26 火 2 26 木 1 26 日 1 26 火 3 26 金 2 26 月 1
27 水 1 27 金 2 27 月 2 27 水 1 27 土 3 27 火 1 中間テスト
28 木 2 28 土 3 28 火 1 28 木 3 28 日 1 28 水 1 中間テスト
29 祝 3 29 日 1 29 水 1 29 金 3 29 月 2 29 木 2 中間テスト
30 土 3 30 月 2 30 木 1 期末テスト 30 土 3 中学生体験入学 30 火 1 クラスマッチ 30 金 2

31 火 2 31 日 1 31 水 1 クラスマッチ

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 平日休養日
1 土 3 1 火 2 1 木 1 期末テスト 1 祝 1 1 水 1 1 水 2 計画
2 日 1 2 水 1 2 金 1 期末テスト 2 月 1 2 木 1 推薦入試 2 木 1 卒業式
3 月 2 3 祝 3 3 土 1 3 火 1 3 金 2 3 金 2
4 火 1 駅伝大会 4 金 3 4 日 1 4 水 1 4 土 3 4 土 3
5 水 2 5 土 5 県高校新人 5 月 1 期末テスト 5 木 3 5 日 1 5 日 3 実績
6 木 2 駅伝予備日 6 日 7 県高校新人 6 火 2 期末テスト 6 金 2 始業式 6 月 2 6 月 1
7 金 2 7 月 1 7 水 1 7 土 3 7 火 2 7 火 1 一般入試
8 土 3 県高校新人 8 火 2 8 木 2 8 日 1 8 水 2 8 水 1
9 日 1 県高校新人 9 水 1 9 金 2 9 祝 3 9 木 1 9 木 1 休日休養日
10 祝 3 10 木 2 10 土 3 10 火 2 10 金 1 10 金 1 計画
11 火 2 11 金 2 11 日 1 11 水 1 11 祝 1 11 土 3
12 水 1 12 土 3 12 月 2 12 木 2 12 日 1 12 日 1 一般入試追試

13 木 2 13 日 1 13 火 2 13 金 2 13 月 1 13 月 1
14 金 2 14 月 2 14 水 1 14 土 3 14 火 1 14 火 1 実績
15 土 3 15 火 2 15 木 2 15 日 1 15 水 1 期末テスト 15 水 1
16 日 1 16 水 1 修学旅行 16 金 3 16 月 2 16 木 1 期末テスト 16 木 1
17 月 2 17 木 2 修学旅行 17 土 3 17 火 2 17 金 1 期末テスト 17 金 1 合格発表

18 火 1 体育祭 18 金 2 修学旅行 18 日 1 18 水 1 18 土 1 18 土 3
19 水 2 体育祭予備日 19 土 3 修学旅行 19 月 2 19 木 2 19 日 1 19 日 3 休養日合計
20 木 2 創立記念日 20 日 1 20 火 2 20 金 3 20 月 2 期末テスト 20 月 1 計画
21 金 2 21 月 2 2年振休 21 水 1 21 土 3 21 火 2 21 祝 2
22 土 3 22 火 2 22 木 2 22 日 1 22 水 2 22 水 2
23 日 1 23 祝 1 23 金 3 終業式 23 月 2 23 祝 2 23 木 2 修了式
24 月 2 24 木 2 24 土 3 24 火 2 24 金 2 24 金 2 実績
25 火 2 25 金 2 25 日 1 25 水 1 25 土 3 25 土 3
26 水 1 26 土 3 26 月 3 26 木 2 1年WS教室 26 日 1 26 日 3
27 木 2 27 日 1 27 火 3 27 金 3 1年WS教室 27 月 1 27 月 1

28 金 2 28 月 1 28 水 3 28 土 3 28 火 2 28 火 3
29 土 3 29 火 1 29 木 1 29 日 1 29 水 2
30 日 1 30 水 1 30 金 1 30 月 2 2年WS教室 30 木 2
31 月 2 31 土 1 31 火 2 2年WS教室 31 金 2

実績
特記事項

実績
特記事項

実績
特記事項

実績
特記事項

特記事項

実績
特記事項

実績
特記事項

実績
特記事項

実績
特記事項

計画 ３月 計画

#DIV/0!
#DIV/0! 休日活動時間平均 6.3

休日活動時間平均 2.9 #DIV/0!

実績
特記事項

実績
特記事項

実績
特記事項

実績

休日活動時間平均 3.0 #DIV/0! 休日活動時間平均 2.7 #DIV/0!
#DIV/0!#DIV/0! 平日活動時間平均 2.0 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.1#DIV/0!

休日活動時間平均 3.0 #DIV/0! 休日活動時間平均 4.0 #DIV/0! 休日活動時間平均 3.0 #DIV/0!

00 休日休養日 6 0 休日休養日 1
平日休養日

平日活動時間平均 2.0 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.1
6 0 休日休養日 5

平日活動時間平均 2.4 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.2
休日休養日 5 0 休日休養日 4 0 休日休養日

平日休養日 64 0 平日休養日 7 0 平日休養日 8 0

0

55

0

146

0

平日休養日 13 00 平日休養日 10 0
計画 実績 計画 実績実績 計画 実績 計画実績 計画 実績 計画

91

計画 １月 計画 ２月

休日活動時間平均 4.0 #DIV/0!

１０月 計画 １１月 計画 １２月

休日活動時間平均 3.0 #DIV/0! 休日活動時間平均 3.0 #DIV/0!休日活動時間平均 3.0 #DIV/0! 休日活動時間平均 4.5 #DIV/0!
#DIV/0! 平日活動時間平均 2.7 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.0#DIV/0! 平日活動時間平均 2.4 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.2平日活動時間平均 2.2 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.0

2 0 休日休養日 6
0

休日休養日 4 0 休日休養日 6 0 休日休養日
平日休養日 6 0 平日休養日 8 0

5 0 休日休養日 5 00 休日休養日

実績

平日休養日 4 0 平日休養日 8 0 平日休養日 8 0

実績 計画 実績 計画実績 計画 実績 計画

平日休養日 9

計画 実績 計画

計画 ７月 計画 ８月

２０２２年度　　　　　　　　　　　　　　鶴岡工業高校　ウエイトリフティング部　年間活動計画 記入の仕方：「時間」には活動時間（ｈ）の数字を記入すること　　「休養日」には設定した期日に「１」を入力すること
「特記事項」には学校行事や校内以外の部活動場所、大会等を記載すること。

４月 計画 ５月 計画 ６月 計画 ９月 計画



日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日

1 金 2 1 日 1 1 水 2 1 金 1 期末テスト 1 月 1 1 木 2
2 土 1 2 月 1 2 木 2 2 土 1 2 火 2 2 金 2
3 日 1 3 祝 1 3 金 2 県総体 3 日 1 3 水 2 3 土 1
4 月 1 職員会議 4 祝 1 4 土 1 県総体 4 月 1 期末テスト 4 木 2 4 日 1
5 火 1 5 祝 1 5 日 1 県総体 5 火 2 期末テスト 5 金 2 5 月 1
6 水 1 6 金 2 6 月 1 振休4/23 6 水 2 ｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟ 6 土 1 6 火 2
7 木 2 始業式 7 土 1 7 火 2 7 木 2 ｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟ 7 日 1 7 水 2
8 金 1 入学式 8 日 1 8 水 2 8 金 2 ｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟ 8 月 1 8 木 2
9 土 1 9 月 1 9 木 2 定期戦 9 土 1 9 火 2 9 金 2
10 日 1 10 火 2 10 金 2 定期戦予備日 10 日 1 10 水 2 10 土 1 地区新人
11 月 2 11 水 2 11 土 1 11 月 1 11 祝 1 11 日 1 地区新人
12 火 2 12 木 2 12 日 1 12 火 2 12 金 1 閉庁日7/30 12 月 1
13 水 2 13 金 1 13 月 1 13 水 2 13 土 1 13 火 2
14 木 2 14 土 1 地区総体 14 火 2 14 木 2 14 日 1 14 水 2
15 金 2 15 日 1 地区総体 15 水 2 15 金 2 15 月 1 15 木 2
16 土 1 16 月 1 16 木 2 16 土 1 16 火 1 16 金 2
17 日 1 17 火 1 17 金 2 17 日 1 17 水 1 17 土 1
18 月 1 18 水 1 地区高教研 18 土 1 18 祝 1 18 木 1 18 日 1
19 火 2 19 木 1 19 日 1 19 火 2 19 金 1 19 祝 1
20 水 2 20 金 1 中間テスト 20 月 1 3年修学旅行 20 水 2 20 土 1 20 火 1
21 木 2 21 土 1 21 火 2 3年修学旅行 21 木 2 21 日 1 21 水 1
22 金 2 22 日 1 22 水 2 3年修学旅行 22 金 2 22 月 1 22 木 1
23 土 1 PTA総会 23 月 1 中間テスト 23 木 1 3年修学旅行 23 土 1 23 火 2 始業式 23 祝 1
24 日 1 24 火 2 中間テスト 24 金 1 24 日 1 24 水 2 24 土 1
25 月 1 25 水 2 25 土 1 25 月 2 終業式 25 木 2 25 日 1
26 火 2 26 木 2 26 日 1 26 火 1 26 金 2 26 月 1
27 水 2 27 金 2 27 月 1 27 水 2 27 土 1 27 火 1 中間テスト
28 木 2 28 土 1 28 火 1 28 木 2 28 日 1 28 水 1 中間テスト
29 祝 1 29 日 1 29 水 1 29 金 2 29 月 2 29 木 2 中間テスト
30 土 1 30 月 1 30 木 1 期末テスト 30 土 1 中学生体験入学 30 火 1 クラスマッチ 30 金 2

31 火 2 31 日 1 31 水 1 クラスマッチ

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 平日休養日
1 土 1 1 火 2 1 木 1 期末テスト 1 祝 1 1 水 1 1 水 2 計画
2 日 1 2 水 2 2 金 1 期末テスト 2 月 1 2 木 1 推薦入試 2 木 1 卒業式
3 月 2 3 祝 1 3 土 1 3 火 1 3 金 2 3 金 1
4 火 1 駅伝大会 4 金 2 4 日 1 4 水 1 4 土 1 4 土 1
5 水 2 5 土 1 県高校新人 5 月 1 期末テスト 5 木 1 5 日 1 5 日 1 実績
6 木 2 駅伝予備日 6 日 1 県高校新人 6 火 2 期末テスト 6 金 2 始業式 6 月 1 6 月 1
7 金 2 7 月 1 7 水 2 7 土 1 7 火 1 7 火 1 一般入試
8 土 5 県高校新人 8 火 2 8 木 2 8 日 1 8 水 1 8 水 1
9 日 1 県高校新人 9 水 2 9 金 2 9 祝 1 9 木 1 9 木 1 休日休養日
10 祝 1 10 木 2 10 土 1 10 火 2 10 金 1 10 金 1 計画
11 火 2 11 金 2 11 日 1 11 水 2 11 祝 1 11 土 1
12 水 2 12 土 1 12 月 1 12 木 2 12 日 1 12 日 1 一般入試追試

13 木 2 13 日 1 13 火 2 13 金 2 13 月 1 13 月 1
14 金 2 14 月 1 14 水 2 14 土 1 14 火 1 14 火 1 実績
15 土 1 15 火 2 15 木 2 15 日 1 15 水 1 期末テスト 15 水 1
16 日 1 16 水 2 修学旅行 16 金 2 16 月 1 16 木 1 期末テスト 16 木 1
17 月 1 17 木 2 修学旅行 17 土 1 17 火 2 17 金 1 期末テスト 17 金 1 合格発表

18 火 1 体育祭 18 金 2 修学旅行 18 日 1 18 水 2 18 土 1 18 土 1
19 水 2 体育祭予備日 19 土 1 修学旅行 19 月 1 19 木 2 19 日 1 19 日 1 休養日合計
20 木 2 創立記念日 20 日 1 20 火 2 20 金 2 20 月 1 期末テスト 20 月 1 計画
21 金 2 21 月 1 2年振休 21 水 2 21 土 1 21 火 2 21 祝 1
22 土 1 22 火 2 22 木 2 22 日 1 22 水 2 22 水 1
23 日 1 23 祝 1 23 金 2 終業式 23 月 1 23 祝 1 23 木 2 修了式
24 月 1 24 木 2 24 土 1 24 火 2 24 金 2 24 金 2 実績
25 火 2 25 金 2 25 日 1 25 水 2 25 土 1 25 土 1
26 水 2 26 土 1 26 月 1 26 木 2 1年WS教室 26 日 1 26 日 1
27 木 2 27 日 1 27 火 1 27 金 2 1年WS教室 27 月 1 27 月 1

28 金 2 28 月 1 28 水 1 28 土 1 28 火 2 28 火 2
29 土 1 29 火 1 29 木 1 29 日 1 29 水 2
30 日 1 30 水 1 30 金 1 30 月 1 2年WS教室 30 木 2
31 月 1 31 土 1 31 火 2 2年WS教室 31 金 2

実績
特記事項

実績
特記事項

実績
特記事項

実績
特記事項

特記事項

実績
特記事項

実績
特記事項

実績
特記事項

実績
特記事項

計画 ３月 計画

#DIV/0!
#DIV/0! 休日活動時間平均 #DIV/0!

休日活動時間平均 #DIV/0! #DIV/0!

実績
特記事項

実績
特記事項

実績
特記事項

実績

休日活動時間平均 #DIV/0! #DIV/0! 休日活動時間平均 #DIV/0! #DIV/0!
#DIV/0!#DIV/0! 平日活動時間平均 2.0 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.0#DIV/0!

休日活動時間平均 5.0 #DIV/0! 休日活動時間平均 #DIV/0! #DIV/0! 休日活動時間平均 #DIV/0! #DIV/0!

00 休日休養日 9 0 休日休養日 9
平日休養日

平日活動時間平均 2.0 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.0
9 0 休日休養日 10

平日活動時間平均 2.0 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.0
休日休養日 10 0 休日休養日 10 0 休日休養日

平日休養日 75 0 平日休養日 6 0 平日休養日 10 0

0

117

0

222

0

平日休養日 15 00 平日休養日 14 0
計画 実績 計画 実績実績 計画 実績 計画実績 計画 実績 計画

105

計画 １月 計画 ２月

休日活動時間平均 #DIV/0! #DIV/0!

１０月 計画 １１月 計画 １２月

休日活動時間平均 #DIV/0! #DIV/0! 休日活動時間平均 #DIV/0! #DIV/0!休日活動時間平均 #DIV/0! #DIV/0! 休日活動時間平均 #DIV/0! #DIV/0!
#DIV/0! 平日活動時間平均 2.0 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.0#DIV/0! 平日活動時間平均 2.0 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.0平日活動時間平均 2.0 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.0

8 0 休日休養日 11
0

休日休養日 10 0 休日休養日 12 0 休日休養日
平日休養日 4 0 平日休養日 11 0

9 0 休日休養日 10 00 休日休養日

実績

平日休養日 6 0 平日休養日 10 0 平日休養日 9 0

実績 計画 実績 計画実績 計画 実績 計画

平日休養日 8

計画 実績 計画

計画 ７月 計画 ８月

２０２２年度　　　　　　　　　　　　　　鶴岡工業高校　美術部　年間活動計画 記入の仕方：「時間」には活動時間（ｈ）の数字を記入すること　　「休養日」には設定した期日に「１」を入力すること
「特記事項」には学校行事や校内以外の部活動場所、大会等を記載すること。

４月 計画 ５月 計画 ６月 計画 ９月 計画



日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日

1 金 1 1 日 1 1 水 1 1 金 1 1 月 1 1 木 2 写真セレクト

2 土 1 2 月 1 2 木 1 2 土 1 2 火 10 全国総文祭 2 金 2 写真セレクト

3 日 1 3 祝 1 3 金 1 3 日 1 3 水 10 3 土 1
4 月 1 4 祝 1 4 土 1 4 月 1 4 木 10 4 日 1
5 火 1 5 祝 1 5 日 1 5 火 1 5 金 1 5 月 1
6 水 1 6 金 1 6 月 1 6 水 1 6 土 1 6 火 1
7 木 1 7 土 1 7 火 1 7 木 1 7 日 1 7 水 1
8 金 1 8 日 1 8 水 1 8 金 1 8 月 1 8 木 1
9 土 1 9 月 1 9 木 4 定期戦 9 土 1 9 火 1 9 金 1
10 日 1 10 火 1 10 金 1 10 日 1 10 水 1 10 土 1
11 月 1 11 水 1 11 土 1 11 月 1 11 祝 1 11 日 1
12 火 1 12 木 1 12 日 1 12 火 1 12 金 1 12 月 1
13 水 1 13 金 1 13 月 1 13 水 1 13 土 1 13 火 1
14 木 1 14 土 1 14 火 1 14 木 1 14 日 1 14 水 1
15 金 1 15 日 1 15 水 1 15 金 1 15 月 1 15 木 1
16 土 1 16 月 1 16 木 1 16 土 1 16 火 1 16 金 1
17 日 1 17 火 1 17 金 1 17 日 1 17 水 1 17 土 1
18 月 1 18 水 1 18 土 1 18 祝 1 18 木 1 18 日 1
19 火 1 19 木 1 19 日 1 19 火 1 19 金 1 19 祝 1
20 水 1 20 金 1 20 月 1 20 水 1 20 土 1 20 火 1
21 木 1 21 土 1 21 火 1 21 木 1 21 日 1 21 水 1
22 金 1 22 日 1 22 水 1 22 金 1 22 月 1 22 木 1
23 土 1 23 月 1 23 木 1 23 土 1 23 火 1 23 祝 1
24 日 1 24 火 1 24 金 1 24 日 1 24 水 1 24 土 1
25 月 1 25 水 1 25 土 1 25 月 1 25 木 1 25 日 1
26 火 1 26 木 1 26 日 1 26 火 1 26 金 1 26 月 1
27 水 1 27 金 1 27 月 1 27 水 1 27 土 1 27 火 1
28 木 1 28 土 4 写真教室 28 火 1 28 木 1 28 日 1 28 水 1
29 祝 1 29 日 1 29 水 1 29 金 1 29 月 1 29 木 1
30 土 1 30 月 1 30 木 1 30 土 1 30 火 1 30 金 1

31 火 1 31 日 1 31 水 1

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 平日休養日
1 土 1 1 火 1 1 木 1 1 祝 1 1 水 1 1 水 1 計画
2 日 1 2 水 1 2 金 1 2 月 1 2 木 1 推薦入試 2 木 1 卒業式
3 月 1 3 祝 1 3 土 1 3 火 1 3 金 1 3 金 1
4 火 1 4 金 1 4 日 1 4 水 1 4 土 1 4 土 1
5 水 2 県総文祭準備 5 土 1 5 月 1 5 木 1 5 日 1 5 日 1 実績
6 木 2 県総文祭準備 6 日 1 6 火 1 6 金 1 6 月 1 6 月 1
7 金 1 7 月 1 7 水 1 7 土 1 7 火 1 7 火 1 一般入試
8 土 6 県総文祭 8 火 1 8 木 1 8 日 1 8 水 1 8 水 1
9 日 4 県総文祭 9 水 1 9 金 1 9 祝 1 9 木 1 9 木 1 休日休養日
10 祝 1 10 木 1 10 土 1 10 火 1 10 金 1 10 金 1 計画
11 火 1 11 金 1 11 日 1 11 水 1 11 祝 1 11 土 1
12 水 1 12 土 1 12 月 1 12 木 1 12 日 1 12 日 1 一般入試追試

13 木 1 13 日 1 13 火 1 13 金 1 13 月 1 13 月 1
14 金 1 14 月 1 14 水 1 14 土 1 14 火 1 14 火 1 実績
15 土 1 15 火 1 15 木 1 15 日 1 15 水 1 期末テスト 15 水 1
16 日 1 16 水 1 16 金 1 16 月 1 16 木 1 期末テスト 16 木 1
17 月 1 17 木 1 17 土 1 17 火 1 17 金 1 期末テスト 17 金 1 合格発表

18 火 1 18 金 1 18 日 1 18 水 1 18 土 1 18 土 1
19 水 1 19 土 1 19 月 1 19 木 1 19 日 1 19 日 1 休養日合計
20 木 1 20 日 1 20 火 1 20 金 1 20 月 1 期末テスト 20 月 1 計画
21 金 1 21 月 1 21 水 1 21 土 1 21 火 1 21 祝 1
22 土 1 22 火 1 22 木 1 22 日 1 22 水 1 22 水 1
23 日 1 23 祝 1 23 金 1 23 月 1 23 祝 1 23 木 1 修了式
24 月 1 24 木 1 24 土 1 24 火 1 24 金 1 24 金 1 実績
25 火 1 25 金 1 25 日 1 25 水 1 25 土 1 25 土 1
26 水 1 26 土 1 26 月 1 26 木 1 26 日 1 26 日 1
27 木 1 27 日 1 27 火 1 27 金 1 27 月 1 27 月 1

28 金 1 28 月 1 28 水 1 28 土 1 28 火 1 28 火 1
29 土 1 29 火 1 29 木 1 29 日 1 29 水 1
30 日 1 30 水 1 30 金 1 30 月 1 30 木 1
31 月 1 31 土 1 31 火 1 31 金 1

２０２２年度　　　　　　　　　　　　　　鶴岡工業高校　写真部　年間活動計画 記入の仕方：「時間」には活動時間（ｈ）の数字を記入すること　　「休養日」には設定した期日に「１」を入力すること
「特記事項」には学校行事や校内以外の部活動場所、大会等を記載すること。

４月 計画 ５月 計画 ６月 計画 ９月 計画

計画 実績 計画

計画 ７月 計画 ８月

実績

平日休養日 20 0 平日休養日 19 0 平日休養日 21 0

実績 計画 実績 計画実績 計画 実績 計画

平日休養日 18 0
休日休養日 10 0 休日休養日 11 0 休日休養日

平日休養日 20 0 平日休養日 19 0
9 0 休日休養日 10 00 休日休養日

平日活動時間平均 #DIV/0! #DIV/0! 平日活動時間平均 #DIV/0!
8 0 休日休養日 11

#DIV/0!
#DIV/0! 平日活動時間平均 10.0 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.0#DIV/0! 平日活動時間平均 4.0 #DIV/0! 平日活動時間平均 #DIV/0!

239

計画 １月 計画 ２月

休日活動時間平均 #DIV/0! #DIV/0!

１０月 計画 １１月 計画 １２月

休日活動時間平均 #DIV/0! #DIV/0! 休日活動時間平均 #DIV/0! #DIV/0!休日活動時間平均 #DIV/0! #DIV/0! 休日活動時間平均 4.0

計画 実績 計画 実績実績 計画 実績 計画実績 計画 実績 計画

0

115

0

354

0

平日休養日 22 00 平日休養日 19 0
0 休日休養日 10 0 休日休養日

平日休養日 2118 0 平日休養日 20 0 平日休養日 22 0
00 休日休養日 9 0 休日休養日 9

平日休養日

平日活動時間平均 2.0 #DIV/0! 平日活動時間平均 #DIV/0!
9 0 休日休養日 10

平日活動時間平均 #DIV/0! #DIV/0! 平日活動時間平均 #DIV/0!
休日休養日 9

休日活動時間平均 5.0 #DIV/0! 休日活動時間平均 #DIV/0! #DIV/0! 休日活動時間平均 #DIV/0! #DIV/0! 休日活動時間平均 #DIV/0! #DIV/0!

実績
特記事項

実績
特記事項

実績
特記事項

実績

休日活動時間平均 #DIV/0! #DIV/0! 休日活動時間平均 #DIV/0! #DIV/0!
#DIV/0!#DIV/0! 平日活動時間平均 #DIV/0! #DIV/0! 平日活動時間平均 #DIV/0!#DIV/0!

実績
特記事項

実績
特記事項

実績
特記事項

実績
特記事項

特記事項

実績
特記事項

実績
特記事項

実績
特記事項

実績
特記事項

計画 ３月 計画

#DIV/0!
#DIV/0! 休日活動時間平均 #DIV/0!



日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日

1 金 2 1 日 2 1 水 1 1 金 2 期末テスト 1 月 3 1 木 2
2 土 3 2 月 2 2 木 2 2 土 3 2 火 3 2 金 2
3 日 1 3 祝 1 3 金 2 県総体 3 日 1 3 水 1 3 土 3
4 月 2 職員会議 4 祝 1 4 土 3 県総体 4 月 2 期末テスト 4 木 3 4 日 1
5 火 2 5 祝 1 5 日 1 県総体 5 火 2 期末テスト 5 金 3 5 月 2
6 水 1 6 金 2 6 月 2 振休4/23 6 水 1 ｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟ 6 土 3 6 火 2
7 木 2 始業式 7 土 3 7 火 2 7 木 2 ｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟ 7 日 1 7 水 1
8 金 2 入学式 8 日 1 8 水 1 8 金 2 ｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟ 8 月 3 8 木 2
9 土 3 9 月 2 9 木 2 定期戦 9 土 3 9 火 3 9 金 2
10 日 1 10 火 2 10 金 2 定期戦予備日 10 日 1 10 水 3 10 土 3 地区新人
11 月 2 11 水 1 11 土 3 バンドクリニック 11 月 2 11 祝 1 11 日 1 地区新人
12 火 2 12 木 2 12 日 3 バンドクリニック 12 火 2 12 金 1 閉庁日7/30 12 月 2
13 水 1 13 金 2 13 月 2 13 水 2 13 土 1 13 火 2
14 木 2 14 土 1 地区総体 14 火 2 14 木 2 14 日 1 14 水 1
15 金 2 15 日 1 地区総体 15 水 1 15 金 2 15 月 3 15 木 2
16 土 1 16 月 1 16 木 2 16 土 3 16 火 3 16 金 2
17 日 3 17 火 1 17 金 2 17 日 6 地区コンクール 17 水 1 17 土 3
18 月 2 18 水 1 地区高教研 18 土 3 18 祝 1 18 木 3 18 日 1
19 火 2 19 木 1 19 日 1 19 火 1 19 金 3 日本管楽録音 19 祝 1
20 水 1 20 金 1 中間テスト 20 月 2 3年修学旅行 20 水 2 20 土 3 20 火 2
21 木 2 21 土 1 21 火 2 3年修学旅行 21 木 2 21 日 1 21 水 2
22 金 2 22 日 1 22 水 1 3年修学旅行 22 金 2 22 月 1 22 木 1
23 土 3 PTA総会 23 月 1 中間テスト 23 木 2 3年修学旅行 23 土 3 23 火 2 始業式 23 祝 1
24 日 1 24 火 2 中間テスト 24 金 2 24 日 1 24 水 1 24 土 1
25 月 2 25 水 2 25 土 3 25 月 3 終業式 25 木 2 25 日 1
26 火 2 26 木 2 壮行式 26 日 1 26 火 3 26 金 2 26 1
27 水 2 部集会 27 金 2 27 月 2 27 水 3 27 土 3 27 火 1 中間テスト
28 木 1 28 土 5 楽器講習会 28 火 2 28 木 3 28 日 1 28 水 1 中間テスト
29 祝 3 29 日 1 29 水 1 壮行式 29 金 6 県コンクール 29 月 2 壮行式 29 木 2 中間テスト
30 土 3 30 月 2 30 木 2 期末テスト 30 土 1 中学生体験入学 30 火 2 クラスマッチ 30 金 2

31 火 2 31 日 1 31 水 1 クラスマッチ

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 平日休養日
1 土 3 1 火 2 1 木 1 期末テスト 1 祝 1 1 水 2 1 水 計画
2 日 1 2 水 1 2 金 1 期末テスト 2 月 1 2 木 1 推薦入試 2 木 卒業式
3 月 2 3 祝 1 3 土 1 3 火 1 3 金 2 3 金
4 火 2 駅伝大会 4 金 2 4 日 1 4 水 1 4 土 1 4 土
5 水 1 5 土 3 県高校新人 5 月 1 期末テスト 5 木 1 5 日 1 5 日 実績
6 木 2 駅伝予備日 6 日 1 県高校新人 6 火 2 期末テスト 6 金 2 始業式 6 月 1 6 月
7 金 2 7 月 2 7 水 2 7 土 3 7 火 1 7 火 一般入試
8 土 5 楽器講習会 8 火 2 8 木 2 8 日 1 8 水 1 8 水
9 日 1 県高校新人 9 水 1 9 金 2 9 祝 1 9 木 1 9 木 休日休養日
10 祝 1 10 木 2 10 土 3 10 火 2 10 金 1 10 金 計画
11 火 2 11 金 2 11 日 1 11 水 2 11 祝 1 11 土
12 水 5 日本管楽録画 12 土 3 12 月 2 12 木 2 12 日 1 12 日 一般入試追試

13 木 1 13 日 1 13 火 5 定演リハ 13 金 2 13 月 1 13 月
14 金 2 14 月 2 14 水 1 14 土 1 14 火 1 14 火 実績
15 土 3 15 火 2 15 木 2 15 日 1 15 水 1 期末テスト 15 水
16 日 1 16 水 1 修学旅行 16 金 2 16 月 2 16 木 1 期末テスト 16 木
17 月 1 17 木 2 修学旅行 17 土 3 17 火 2 17 金 1 期末テスト 17 金 合格発表

18 火 1 体育祭 18 金 2 修学旅行 18 日 5 アンコン 18 水 2 18 土 1 18 土
19 水 1 体育祭予備日 19 土 3 修学旅行 19 月 1 19 木 2 19 日 1 19 日 休養日合計
20 木 2 創立記念日 20 日 1 20 火 2 20 金 2 20 月 1 期末テスト 20 月 計画
21 金 2 21 月 2 2年振休 21 水 2 21 土 1 21 火 5 スプリングブラス 21 祝
22 土 3 22 火 2 22 木 2 22 日 1 22 水 1 22 水
23 日 1 23 祝 1 23 金 2 終業式 23 月 2 23 祝 1 23 木 修了式
24 月 2 24 木 1 24 土 3 24 火 2 24 金 2 24 金 実績
25 火 2 25 金 1 25 日 1 25 水 2 25 土 3 25 土
26 水 1 26 土 1 26 月 4 26 木 2 1年WS教室 26 日 1 26 日
27 木 2 27 日 1 27 火 5 定期演奏会 27 金 2 1年WS教室 27 月 2 27 月

28 金 2 28 月 1 28 水 2 28 土 1 28 火 2 28 火
29 土 3 29 火 1 29 木 1 29 日 1 29 水
30 日 1 30 水 1 30 金 1 30 月 2 2年WS教室 30 木
31 月 2 31 土 1 31 火 2 2年WS教室 31 金

実績
特記事項

実績
特記事項

実績
特記事項

実績
特記事項

特記事項

実績
特記事項

実績
特記事項

実績
特記事項

実績
特記事項

計画 ３月 計画

#DIV/0!
#DIV/0! 休日活動時間平均 3.0

休日活動時間平均 #DIV/0! #DIV/0!

実績
特記事項

実績
特記事項

実績
特記事項

実績

休日活動時間平均 3.0 #DIV/0! 休日活動時間平均 3.0 #DIV/0!
#DIV/0!#DIV/0! 平日活動時間平均 2.5 #DIV/0! 平日活動時間平均 #DIV/0!#DIV/0!

休日活動時間平均 3.4 #DIV/0! 休日活動時間平均 3.0 #DIV/0! 休日活動時間平均 3.5 #DIV/0!

00 休日休養日 8 0 休日休養日 0
平日休養日

平日活動時間平均 2.2 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.0
5 0 休日休養日 9

平日活動時間平均 2.5 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.0
休日休養日 6 0 休日休養日 7 0 休日休養日

平日休養日 46 0 平日休養日 8 0 平日休養日 7 0

0

70

0

138

0

平日休養日 0 00 平日休養日 13 0
計画 実績 計画 実績実績 計画 実績 計画実績 計画 実績 計画

68

計画 １月 計画 ２月

休日活動時間平均 3.0 #DIV/0!

１０月 計画 １１月 計画 １２月

休日活動時間平均 3.6 #DIV/0! 休日活動時間平均 3.0 #DIV/0!休日活動時間平均 3.0 #DIV/0! 休日活動時間平均 3.3 #DIV/0!
#DIV/0! 平日活動時間平均 2.7 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.0#DIV/0! 平日活動時間平均 2.0 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.4平日活動時間平均 2.0 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.0

3 0 休日休養日 6
0

休日休養日 4 0 休日休養日 9 0 休日休養日
平日休養日 2 0 平日休養日 6 0

6 0 休日休養日 7 00 休日休養日

実績

平日休養日 4 0 平日休養日 7 0 平日休養日 5 0

実績 計画 実績 計画実績 計画 実績 計画

平日休養日 6

計画 実績 計画

計画 ７月 計画 ８月

２０２２年度　　　　　　　　　　　　　　鶴岡工業高校　吹奏楽部　年間活動計画 記入の仕方：「時間」には活動時間（ｈ）の数字を記入すること　　「休養日」には設定した期日に「１」を入力すること
「特記事項」には学校行事や校内以外の部活動場所、大会等を記載すること。

４月 計画 ５月 計画 ６月 計画 ９月 計画
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